
MEYED’in
geçen yıl
Avrupa
Meyve Suyu
Birli¤i (AIJN),
Uluslar arası
Meyve Suyu
Üreticileri
Federasyonu
(IFU) gibi
dünyadaki
önemli meyve
suyu birlikleri
ile çalıflmaları
sonucunda
dünyada bir
ilk olan Dünya

Meyve Suyu Günü 30 Mayıs 2010
tarihinde kutlanmıfltı.

Ülkemizde yapılan kutlama ardından
bu yıl IFU ve AIJN kanallarıyla da,
MEYED tarafından temeli atılan bu
uluslar arası iletiflim platformuna
katılmak üzere tüm Dünya’ya ça¤rıda
bulunuldu. Bu sene, Türkiye’de oldu¤u
gibi; Rusya, Avusturya, Fransa, ‹talya
gibi ülkelerde de kutlama yapılacak.
Ülkemizde ise 30 Mayıs Dünya Meyve
Suyu Günü’nün kutlamaları, 29 Mayıs
Pazar günü ‹stanbul Caddebostan
sahilinde kurulacak bir alanda büyük
bir festival ile gerçeklefltirilecek!

Herkesin davetli oldu¤u bu etkinlikle
hedef meyve suyu tüketimini hak etti¤i
seviyelere taflıyabilmek ve bir farkındalık
yaratarak tüm tüketicilere meyve
suyunun sa¤lıklı beslenme ile iliflkisini
e¤lenceli unsurlarla aktarmak...

Aroma Bursa Meyve Sular› ve G›da San. A.fi. yay›n organ›d›r. 3 ayda bir yay›nlan›r. Say›:9   2011

Dünya Meyve
Suyu Günü
Dünya Meyve Suyu Günü
29 May›s Pazar günü
‹stanbul’da ikinci kez
kutlanacak...

     Aroma Voleybol 1. Ligi flampiyonlar›
belli oldu. K›yas›ya rekabetin yafland›¤›
ligde bayanlarda Fenerbahçe
Ac›badem, erkeklerde ise  Fenerbahçe
flampiyonlu¤u elde eden tak›mlar oldu.

    “Kayna¤ından meyve suyu” sloganı
ile yeni reklam kampanyası bafllatıldı.
‹lanlar nisan ayı itibariyle gazetelerde
yer aldı.

Kısa...Kısa...Kısa...

    2010 yılında yurt içinde ve dıflında
katılım yapılacak fuarlar belirlendi.
Aroma, önce 22-25 Eylül 2011
tarihlerinde ‹stanbul CNR Expo Fuar
Merkezi’nde düzenlenecek
19. Uluslararası Gıda Ürünleri ve
Teknolojileri Fuarı’nda, sonrasında
08-12 Ekim 2011 tarihlerinde Köln’de
gerçekleflecek 2011 Anuga Fuarı’nda
yer alacak.

    Bu yıl beflincisi yapılacak Aroma
Akseki Da¤ Koflusu’nun tarihi 21
A¤ustos 2011 olarak belirlendi. Burada
dereceye giren sporcular Türkiye Da¤
Koflusu Milli Takımına seçilerek, 11
Eylül tarihinde Arnavutluk’ta yapılacak
Dünya Da¤ Koflusu fiampiyonası’na
katılmaya hak kazanacak.

    ISO 22.000 Gıda Güvenli¤i Yönetim
Sistemi’nin kurulması ile ilgili çalıflmalar
Kalite Güvence  Müdürlü¤ü tarafından
bafllatıldı.
    Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi’nde
yer alan Vakıfbank Günefl Sigorta Türk
Telekom Avrupa fiampiyonlar Ligi
fiampiyonu oldu.

    Aroma, Bursa’da 29-30 Nisan
tarihlerinde gerçekleflen 2. Ulusal
Pazarlama ‹letiflimi Kongresi’nde yer
aldı. Mavi Jeans, Lazzoni, Coca Cola,
Hürriyet Gazetesi gibi birçok önemli
markanın yöneticilerinin ve
reklamcıların yer aldı¤ı kongrede
Halkla ‹liflkiler Müdürü Sinem U¤urgün
tarafından  “Aroma’nın marka
yapılanmasında reklam ve sponsorluk
stratejilerinin yeri” konulu sunum
gerçeklefltirildi.
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E¤itim Koordinatörlü¤ü 2011 y›l› için “‹fl Sa¤l›¤› ve Güvenli¤i ” ve ISO 22000
G›da Güvenli¤i Yönetim Sistemi e¤itimleri olmak üzere iki önemli hedef
belirlemifl, bu hedef do¤rultusunda da y›l›n ilk aylar›ndan itibaren yo¤un bir
e¤itim program› uygulamaya bafllam›flt›r.

‹lk olarak belirlenen Aroma
A.fi. çal›flanlar›na, 08-09
fiubat tarihlerinde SGS
e ¤ i t m e n i  T e s l i m e
Mahmuto¤lu taraf›ndan
ISO 22000 G›da Güvenli¤i
Y ö n e t i m  S i s t e m i
Bilinçlendirme E¤itimi
verilmifltir.
Bu e¤itimin ard›ndan 10

fiubat tarihinde yine belirlenen Aroma A.fi. çal›flanlar›na ISO 22000 G›da
Güvenli¤i Yönetim Sistemi ‹ç Tetkikçi e¤itimi verilmifl, iki e¤itim sonunda tüm
kat›l›mc›lar ilgili sertifikalar›n› alm›flt›r.

07 Nisan – 03 May›s 2011 tarihleri aras›nda Merkez Aroma A.fi. ve Derek›z›k
Ek Tesislerinde tüm çal›flanlar›m›za 10 e¤itim günü olarak ‹fl Sa¤l›¤› ve Güvenli¤i
e¤itimleri verilmesi planlanm›fl ve uygulamaya al›nm›flt›r.
ISKAV (Is›tma So¤utma Klima Araflt›rma ve E¤itim Vakf›) e¤itmeni F›ratl› ‹nal
taraf›ndan verilen e¤itime kat›lan tüm çal›flanlar›m›z e¤itim sonunda baflar›
sertifikalar›n› alm›fllard›r.

Merkez Tesisimizin gezdirilmesi ve meyve suyu ile ilgili bilgilendirme yap›lmas›
üzere y›l›n ilk aylar›nda pek çok okul konu¤umuz olmufltur.

26.01.2011 tarihinde Osmangazi 11 Eylül ‹lkö¤retim Okulu 4.s›n›f  ö¤rencileri,
04.03.2011 tarihinde Süleyman Çelebi ‹lkö¤retim Okulu 4.s›n›f ö¤rencileri,

07.03.2011 tarihinde Bursa
Ziraat Teknik ve Tar›m
Meslek Lisesi ö¤rencileri,
17.03.2011 tarihinde Özel
Meltem Koleji 4.s›n›f
ö¤rencileri, 18.03.2011
tarihinde Çak›r Anaokulu
4 yafl grubu ö¤rencileri,
12.04.2011 tarihinde Özel
fiahinkaya ‹lkö¤retim Okulu
4.s›n›f ö¤rencileri e¤itim
ge z i s i  k ap sam › nda
f i r m a m › z ›  z i y a r e t
etmifllerdir.

Aroma’dan Haberler
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E¤itimlerimiz Personelden

Tasar›m:

Bask›:

Genel Yayın Yönetmeni
Aroma A.fi.
Halkla ‹liflkiler Müdürü
Sinem U¤urgün

Genel Müdürlük
Ankara Asfaltı, Gürsu Kavfla¤ı,
16580 Gürsu/Bursa
Tel : +90 (224) 371 39 39
Fax : +90 (224) 371 39 49

‹letiflim:
Aroma Bursa Meyve Suları
ve Gıda San. A.fi.
E-mail: aroma@aroma.com.tr
www.aroma.com.tr

Sahibi
Aroma A.fi. Adına Yönetim Kurulu
Baflkan Vekili ve CEO
Mahmut Atom Duruk

Çocu¤u Olanlar

• Bursa Derek›z›k Ek ‹flyeri Üretim Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Mehmet TEMEL’ in 11.02.2011
tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.

• Karaman fiube Üretim Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Makine Operatörü Abdullah TAT’›n
02.03.2011 tarihinde erkek çocu¤u olmufltur.

• Bursa  Derek›z›k Ek ‹flyeri Üretim Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Makine Operatörü Hakan YILDIZ’›n
04.03.2011 tarihinde erkek çocu¤u olmufltur.

• 7. Bölge Pazarlama Sorumlusu Hakan
DEM‹R’ in 15.03.2011 tarihinde k›z çocu¤u
olmufltur.

• 3.Bölge Pazarlama Sorumlusu Ozan ‹NAN’›n
22.03.2011 tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.

• Bursa Merkez Kalite Güvence Bölümü’nden
Laborant Yakup Y‹⁄‹T’in 05.04.2011 tarihinde
erkek çocu¤u olmufltur.

• Bursa Derek›z›k Ek ‹flyeri Üretim Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Serkan ÖZER’in 13.04.2011
tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.

• Bursa Merkez Makine ve Enerji Bölümü’nden
Makine Mühendisi Abdullah GAZ‹’nin
28.04.2011 tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.

Emekli Olanlar

• Karaman fiube Ticaret Müdürü Ali Gönen
30.01.2011 tarihinde emekli olmufltur
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2.Ulusal Pazarlama ‹letiflimi Kongresi bu y›l, 29-30 Nisan
tarihlerinde Bursa’da gerçekleflti. Bursa Ticaret ve Sanayi
Odas› ile Bursa Reklamc›lar Derne¤i iflbirli¤i ile düzenlenen
kongreye firmam›z da davet edildi. Mavi Jeans, Lazzoni,
Coca Cola, Hürriyet Gazetesi, Özsüt gibi birçok önemli
marka yöneticilerinin ve reklamc›lar›n  yer ald›¤› kongre
kapsam›nda oturumlar, atölye çal›flmalar› ve K›rm›z› Sergisi
gerçeklefltirildi. Aroma, “Reklamla gelen baflar›”
oturumunda Lazzoni ve Özsüt firmalar› ile birlikte yer ald›.
“Aroma’n›n marka yap›lanmas›nda reklam ve sponsorluk
stratejilerinin yeri” konulu sunum firmam›z›n Halkla ‹liflkiler
Müdürü Sinem U¤urgün taraf›ndan yap›ld›. Kat›l›mc›lar›n
sorular›n›n da yan›tland›¤› oturumda en çok ilgiyi Aroma
markas› gördü.

2. Ulusal Pazarlama ‹letiflimi Kongresi’nde AROMA…

Aroma “Kayna¤›ndan
meyve suyu” slogan› ile yeni
bir reklam kampanyas›
bafllatt›.

Slogan seçimi yap›l›rken
firman›n kuruldu¤u günden
bu yana dal›ndan sofraya
mant›¤›yla üretilen sa¤l›kl›,
lezzetli ve kaliteli Aroma
ürünlerinin en iyi flekilde
yans›t›lmas› hedeflendi.

Yarat›c› çal›flma yap›l›rken
meyvelerin tazeli¤inin
dolay›s›yla ürünlerin
lezzetinin hissettirebilmesi
ve tüketicilerin dikkatini
çekmesi gözetildi.

Nisan ay› itibariyle
gazetelerde yer almaya
bafllayan ilanlar tüketicilerin
be¤enisini kazand›.

KAYNA⁄INDAN MEYVE SUYU
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Aroma Çal›flanlar›n›n Futbol Keyfi…

ay sürecek olan turnuva, beflerli üç grupta toplam 15 tak›m
kat›l›m›yla tek devreli lig usulüne göre gerçeklefliyor.
Aroma Merkez Futbol Tak›m›nda, Abdullah Bafl, Bekir Çetin,
Ercan Binici, Levent Arabac›, Kenan Kayal›k, Abdullah Gazi,
Ali Yalç›n, Yakup Yi¤it, Hamza Koçal, Sedat Sark›n, Ferhat
Tafl, Kemal Aliz yer al›rken, Derek›z›k Tak›m›nda ise Tar›k
Babaç, Fatih Sevim, Mesut Aslan, Hakan Do¤an, Süleyman

Bal, Cüneyt Kukirik, Cem Pektafl, Mehmet Üzmez,
‹brahim Özer, Engin Kabakhasano¤lu, Gürkan K›z›l
bulunuyor.

Bu dönem baflar›l› bir bafllang›ç yapan Aroma Su
Tak›m›m›z gerçekleflen ilk maçta gruptaki güçlü
rakibi Presimsan A.fi.’yi Mehmet Üzmez’in ve Mesut
Aslan’›n ikifler golüyle 4 – 0 geçerken, ikinci maçta
Asya Dokuma’y› Mehmet Üzmez’in 5 , Fatih Sevim’in
4 , Mesut Aslan ve Tar›k Babaç’›n 2 ve Cüneyt
Kukerik’in att›¤› 1 golle 14 – 1 gibi farkl› bir skorla
yendi ve yedi¤i tek golüde kendi kalesine att›.
Tak›m›m›z  6 puan + 17 averajla grupta liderli¤ini
sürdürüyor.

Arkadafllar›m›z, tüm çal›flanlar›m›z› Kestel Belediyesi
Hal› Sahas›’nda oynanan maçlar›n› izlemeye bekliyor.

Aroma çal›flanlar›ndan oluflan futbol tak›mlar› aktivitelerini
y›llard›r düzenli olarak sürdürüyor.

Aroma Merkez ve Derek›z›k Su Tesisleri çal›flanlar›ndan
oluflan iki tak›m, bu y›l Kestel  Belediyesi taraf›ndan
düzenlenen Kestel Sanayi Bölgesi 17. Hal› Saha Turnuvas›’nda
di¤er firmalar›n tak›mlar›yla mücadele ediyor. Bir buçuk



Sosyal SorumlulukSpor

Geçti¤imiz dört y›lda Aroma ve Atletizm Federasyonu ifl
birli¤i ile Antalya Akseki’de gerçeklefltirilen Aroma Akseki
Da¤ Koflusu’nun beflincisi 21 A¤ustos tarihinde yap›l›yor.

Önceki y›llarda oldu¤u gibi bu y›l da ülkemizi Avrupa ve
dünyada baflar› ile temsil etmifl olan birçok sporcu Aroma
Akseki Da¤ Koflusu’na kat›l›yor.

Yaklafl›k 300 sporcunun kat›lmas› beklenen yar›fllarda
dereceye giren sporcular Türkiye Da¤ Koflusu Milli Tak›m›na
seçilerek, 11 Eylül 2011 tarihinde Arnavutluk’ta yap›lacak
Dünya Da¤ Koflusu fiampiyonas›’na kat›lmaya hak
kazanacak.

5. Aroma Akseki Da¤ Koflusu 21 A¤ustos’ta gerçeklefliyor
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Pist fiampiyonas› Bafllad›…
Aroma Yar›fl Tak›m›’n›n yar›flt›¤› 2011 Türkiye Motosiklet
Pist fiampiyonas› 05-06 Mart tarihlerinde Yunanistan’›n
Serez kentinde düzenlenen yar›flla bafllad›. ‹kinci yar›fl
30 Nisan-01 May›s tarihlerinde Bulgaristan’›n Pleven
flehrinde düzenlendi. ‹lk yar›flta 1000 cc’de üçüncülük
alan Tak›m›m›z, ikinci yar›flta 1000cc’de birincilik,
600ccde ise ikincilik elde etti. Toplam alt› yar›fltan
oluflan fiampiyonan›n 3. aya¤› 09-10 Temmuz
tarihlerinde ‹stanbul Park’ta gerçekleflecek



Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi’ne Yükselen
Tak›mlar
Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi’ne yükselen tak›mlar belli
oldu. Bursa’da yap›lan Aroma 2. Bayanlar Ligi Finalleri sonunda
Emlak TOK‹ grup birincisi ve Yeflilyurt grup ikincisi olarak Aroma
Bayanlar Voleybol 1. Ligi’ne yükseldi. Tak›mlara Aroma özel
kupas› Genel Müdürümüz Okan Öziriflen taraf›ndan verildi.

Aroma Erkekler Voleybol 1. Ligi’nin
Yeni Tak›mlar›
Aroma Erkekler Voleybol 2. Ligi final grubu karfl›laflmalar›
sonucu, 4 Eylül Belediyesi flampiyonlu¤a ulaflt›. Belediye Plevne
ise grubu ikinci s›rada tamamlayarak 1. Lige yükselen di¤er
tak›m oldu.

Sosyal Sorumluluk Spor
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Voleyboldan Haberler
Aroma Voleybol Liglerinde 2010-2011 Sezonu, 1. Lig
flampiyonlar›n›n da belirlenmesi ile sona erdi. Yo¤un geçen
nisan ve may›s aylar›nda rekabetin k›yas›ya yafland›¤› birçok
maç voleybol severlere heyecanl› ve keyifli  anlar yaflatt›.

Aroma Erkekler Voleybol Ligi’nde fiampiyon
Fenerbahçe
Aroma Erkekler Voleybol 1. Ligi play-off finali 3. maç›nda
Arkasspor'u 3-0 yenerek seride durumu 3-0 yapan Fenerbahçe,
2010-2011 Sezonu flampiyonu oldu. Final serisinin son maç›nda
da Arkasspor'a flans tan›mayan Fenerbahçe'de oyuncular,
karfl›laflmas›n›n sona ermesiyle birlikte büyük sevinç yaflad›lar.
Saha içinde birbirlerine sar›larak baflar›lar›n› kutlayan sporcular,
daha sonra tribünlere giderek taraftarlar›yla mutluluklar›n›
paylaflt›lar ve formalar›n› tribüne att›lar.

Fenerbahçe Ac›badem fiampiyon
Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi'nde 2010-2011 sezonu
flampiyonu Fenerbahçe Ac›badem oldu. Kazan›lm›fl üç maç
üzerinden oynanan final serisindeki ilk maçtan 3-2, ikinci maçtan
da 3-0'l›k skorlarla galip ayr›lan son iki y›l›n flampiyonu
Fenerbahçe Ac›badem, Vak›fbank Günefl Sigorta Türk Telekom'u
3-2, seride 3-0 yenerek üst üste üçüncü kez flampiyonlu¤a ulaflt›.
Büyük bir çekiflmeye sahne olan karfl›laflman›n ilk iki setini
Fenerbahçe Ac›badem al›rken, baflar›l› bir geri dönüfl
gerçeklefltiren Vak›fbank Günefl Sigorta Türk Telekom skoru
2-2'ye getirmesini bildi. Final setinde rekabet sonuna kadar
devam etti ve Fenerbahçe Ac›badem son bölümde etkisini
art›rarak karfl›laflmay› kazanmay› baflard›.

Bayanlar ve erkeklerde flampiyon olan tak›mlara bu y›l Aroma
taraf›ndan da özel ödül haz›rland›. Ödülleri Yönetim Kurulu
Baflkan›m›z Metin Duruk verdi.



Sosyal Sorumluluk

Olimpiyat k›ta elemeleri ‹stanbul'da
Voleybolda, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlar› için bayanlar
Avrupa k›ta eleme müsabakalar›n› düzenleme hakk› Türkiye'ye
verildi. Organizasyon, 01-6 May›s 2012 tarihlerinde, sekiz tak›m›n
kat›l›m› ile ‹stanbul Burhan Felek Voleybol Salonu'nda yap›lacak.

Eleme müsabakalar› sonucunda birinci s›ray› alacak tak›m
Londra Olimpiyat Oyunlar›'na kat›lma hakk›n› kazanacak.
Voleybolda olimpiyatlara 12 tak›m kat›l›yor. Bunlardan ilki olan
2012’de ev sahibi  ‹ngiltere olacak. Dünya kupas›nda ilk üç
s›ray› alan tak›mlar da do¤rudan olimpiyatlarda yer al›yor.

Befl k›tada düzenlenen k›ta eleme müsabakalar›n›n birincileri
de olimpiyat vizesi al›yor. Ayr›ca, k›talararas› elemelerden üç
tak›m daha olimpiyatlarda yar›flma hakk› kazan›yor. ‹stanbul,
bu elemelerin en zorlular›ndan olan Avrupa k›ta elemelerine
ev sahipli¤i yapacak.
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Aroma Bayanlar Voleybol 2. Ligi’nin Yeni
Ekipleri
Ankara'da yap›lan Aroma 3. Bayanlar Ligi finalleri sonunda
FMV Ifl›kspor, Sar›yer Belediyesi ve Ekonomi Üniversitesi grup
birincisi olarak Aroma Bayanlar 2. Ligi’ne yükseldi.

Aroma Erkekler Voleybol 2. Ligi’nin Yeni
Ekipleri Belli Oldu
Ankara'da yap›lan Aroma 3. Erkekler Ligi Finalleri sonunda
‹TÜ, CTE Ankara Kampüs Kültür Gençlik ve Düzce Belediye grup
birincisi olarak, ‹negöl Belediye, Burhaniye Belediye ve Tepecik
E¤t. Arfl. Hst. grup ikincisi olarak Aroma Erkekler 2. Ligi’ne
yükseldi.

Y›ld›z K›zlar fiampiyon
2011 CEV Y›ld›z K›zlar Avrupa fiampiyonlu¤unu ‹talya'y› 3:0
yenen Milli Tak›m›m›z kazand›. Böylece Türkiye, voleybolda
milli tak›mlar düzeyindeki ilk Avrupa flampiyonlu¤unu elde etti.

Maç›n ard›ndan yap›lan ödül töreninde Avrupa fiampiyonu
olan Y›ld›z Milli Tak›m, ikinci olan ‹talya ve üçüncülü¤ü elde
eden S›rbistan, kupa ve madalyalar›n› Türkiye Voleybol
Federasyonu (TVF) Baflkan› Erol Ünal Karab›y›k, Avrupa Voleybol
Konfederasyonu (CEV) ve TVF yetkililerinin elinden ald›lar.

2. Lig’e yükselen tak›mlara Aroma taraf›ndan da özel ödül
verildi. Ödülleri Aroma ad›na Halkla ‹liflkiler Müdürü Sinem
U¤urgün verdi.



"Konsantreden olan’ ve ‘konsantreden olmayan’
ne demek?
Meyve suyu, nektar, meyveli içecek veya aromal› içeceklerden
herhangi birini üretirken kullan›lan meyve suyu için iki yol
bulunmaktad›r:
• Birincisi ve en yayg›n olan›; k›sa anlat›m› ile, ‘s›k›lm›fl’,
‘pastörize edilmifl’ ve içindeki saf suyunun büyük k›sm›
buharlaflt›r›larak ‘konsantre edilmifl’ MEYVE SUYU KONSANTRES‹
kullanmak.
• ‹kincisi ise ‘s›k›lm›fl’ ve ‘pastörize edilmifl’ MEYVE SUYU
kullanmakt›r. Bu ürünler aras›ndaki fark, etiketlerde
“Konsantreden üretilmifltir” veya “Konsantreden üretilmemifltir”
ibareleri ile belirtilir.

% 100 meyve suyu etiketi üzerindeki içerik
bilgilerinde, ‘su’ eklendi¤i belirtiliyor. O zaman
neden %100 olarak adland›r›l›yor?
Meyvelerin üretim ve hasat zamanlar› birbirinden farkl›d›r ve
bu sebeple, her mevsim bütün meyveler haz›rda bulunmaz.
Gerek lezzet aç›s›ndan gerekse içerdi¤i vitamin, mineral gibi
yararl› maddelerin oluflmas› aç›s›ndan meyvelerin, do¤al
mevsiminde olgunlaflmas› çok önemlidir. Olgunlaflmas›n›
tamamlam›fl meyveler s›k›larak elde edilen ‘meyve suyu’; meyve
flekeri, vitamin, aroma ve çeflitli minerallerden oluflan ‘meyve
özü’ ve sudan oluflmaktad›r. Meyve suyu içindeki su (H2O)
oran› genel olarak %75 ila %90
seviyelerindedir. Elde edilen bu
meyve suyunun bozulmadan
saklanmas› hem çok pahal›d›r hem
de risklidir. Bu sebeple içinde
yüksek oranda bulunan suyun
büyük k›sm› buharlaflt›r›larak,
‘meyve suyu konsantresi’ haline
getirilir. Bu ifllem, vakum alt›nda
ve düflük ›s›da gerçeklefltirilerek,
meyve suyunun ‘öz’ü çok yüksek
oranda korunmufl olmaktad›r.
Elde edilen konsantre gerektikçe
meyve suyu üretiminde
kullan›lmaktad›r. ‹flte bu kullan›m
s›ras›nda, konsantreye sadece
daha önce buharlaflt›r›lm›fl suya
eflit miktarda su ilave edilir. Böylece ilgili meyve suyu, konsantre
edilmeden önceki haline dönüflmüfl olur.
‹lave edilen su, özellikle duyusal, mikrobiyolojik ve kimyasal
bak›mdan uygun özelliklerde ve ‘‹nsani Tüketim Amaçl› Sular
Hakk›nda Yönetmeli¤e’ uygun niteliktedir. Etikette üzerinde ‘su
ilavesi’ ibaresi iflte bu nedenle belirtilir.

Meyve suyu paketlendikten sonra raf ömrü ne
kadard›r? Meyve suyu çeflitleri aras›nda farkl›l›k
gösterir mi?
‘Meyve suyu’, ‘nektar’, ‘meyveli içecek’ ve ‘aromal› içecek’lerden
oluflan tüm içeceklerin raf ömrünü belirleyen tek etken, üretim
sürecinde, dolumdan önce uygulanan PASTÖR‹ZASYON ve/veya
STER‹L‹ZASYON ifllemine ba¤l›d›r. Bu, bir ›s›l ifllemdir. Uygulanan
›s› derecesinin yüksekli¤i ve bu ›s› derecesine maruz kalma
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süresine ba¤l› olarak
içece¤in ‘raf ömrü’ k›sa
veya uzun olur. Raf
ömrü çok büyük oranda
bu ›s›l iflleme ba¤l›
oldu¤u için, hangi
meyve çeflidi olursa
olsun, e¤er ayn› ifllem
uygulanm›fl ise raf
ömürleri de ayn› olur.

Ürünü açt›ktan
sonra neden 2 gün
içinde tüketmem
gerekiyor?
Ürünün bozulmas›n› sa¤layan etken küf ve mayalardan oluflan
‘mikroorganizmalar’d›r. Bu mikroorganizmalar bertaraf edilmedi¤i
takdirde, meyve suyu ve di¤er içecekler do¤al olarak birkaç
saatte; buzdolab›nda saklan›rsa 2-3 gün içinde bozulurlar. Evde
s›karak elde etti¤imiz meyve sular›nda bunu gözlemlemek
gayet kolayd›r. Ambalajl› ürünlerde, mikroorganizmalar›n etkisiz
hale getirilmesi, az önce izah etti¤imiz ‘pastörizasyon/sterilizasyon’
ifllemiyle gerçeklefltirilmektedir. Ambalaja konmak suretiyle de
ürünün havayla temas› kesilmekte ve böylece mikroorganizmalar
mutlak surette etkisiz hale getirilmektedir. Meyve suyu ambalaj›
aç›ld›¤› anda havayla temas bafllad›¤› için, t›pk› evde
haz›rlad›¤›m›z meyve sular› gibi k›sa sürede bozulma bafllar.
Buzdolab›nda saklamak flart›yla 2 gün içinde tüketmeniz
gerekiyor.

Zira ürünlerde H‹ÇB‹R KORUYUCU MADDE YOKTUR.

Meyve sular›nda katk› maddesi
kullan›l›yor mu? Ürünlerde katk› maddesi
bulunmuyor ise nas›l bozulmadan bekleyebiliyorlar?
Meyve sular›na hangi katk›, tatland›r›c› ve renklendirici
maddelerinin kat›labilece¤i, Dünya ve Türk G›da Kodeksi’ne
göre belirlenmifltir. Ancak Türkiye'de, 1980'li y›llardan bu yana
meyve suyu ve türevlerine, GIDA KODEKS‹'ne göre koruyucu
madde kat›lmas›na izin verilmemektedir. Zaten uygulanan ve
yukar›da aç›klanan koruma teknolojisi de, koruyucu kullan›lmas›n›
gerektirmez.

Koruyucu herhangi bir maddenin varl›¤›, laboratuarda
fermantasyon testi ile saptan›r. Uzun bir raf ömrü için öncelikle
meyve sular›nda bozulmaya yol açan mikroorganizmalar›n
öldürülmesi ve daha sonra da mikroorganizma bulaflmayacak
flekilde ambalajlanmas› gerekir. Mikroorganizmalar›n ölmesi
için meyve suyu, 95 – 99 °C' da, 30 – 60 saniye boyunca tutulur,
hemen ard›ndan 20 santigratta so¤utulur ve aseptik “yani her
tür zararl› mikroorganizmadan ar›nd›r›lm›fl” bir bölmede steril
ambalaja doldurularak, ayn› anda kapan›r. E¤er ambalaj cam
flifle veya metal kutu ise s›cak dolum uygulan›r. Pastörize edilen
meyve sular›, do¤rudan ambalaja doldurulur ve kapat›ld›ktan
sonra bir dufllu tünelde su ile so¤utulur. Meyve sular›n›n
muhafazas› için koruyucu kimyasal madde kullan›lmas› tamamen
yasakt›r.



Ambalaj aç›lmad›kça koruma etkisi sürer. E¤er ürün koruyucu
içerseydi, ambalaj› aç›ld›ktan sonra da meyve suyu bozulmazd›.

Evde s›k›lm›fl meyve suyu ile haz›rlanan meyve
suyu aras›nda besin de¤eri fark› var m›d›r?
Evde s›k›lan meyve suyu ile haz›r meyve sular› aras›nda besin
de¤eri aç›s›ndan çok az bir fark bulunur. Meyve suyu elde
edilirken uygulanan durultma s›ras›nda, suyun buharlaflt›r›lmas›
veya mikroplar›n öldürülmesi için uygulanan ›s›l ifllem s›ras›nda
ve meyve suyu veya pürenin s›cakl›¤a maruz kalma süresine
ba¤l› olarak vitamin de¤erlerinde çok az bir kay›p
görülebilmektedir. Di¤er besin ö¤elerinde bulunan flanovidlerde
ve minerallerde ise herhangi bir kay›p söz konusu olmaz.

Piyasada bulunan meyve sular›n›n tümü Sa¤l›k
Bakanl›¤›’ndan onayl› m›d›r?
Tüm g›da maddeleri onaylar›, 28 Haziran 1995 tarih ve 22327
say›l› resmi gazetede yay›nlanan 560 say›l› GIDALARIN ÜRET‹M‹,
TÜKET‹M‹ ve DENETLENMES‹NE DA‹R KANUN HÜKMÜNDE
KARARNAME ile Sa¤l›k Bakanl›¤› yerine Tar›m ve Köy ‹flleri
Bakanl›¤› Koruma ve Kontrol Genel Müdürlü¤ü taraf›ndan verilir.
Meyve suyu ve benzeri içecekler de bu kategoriye dahildir.
MEYED üyesi olan tüm meyve suyu
üreticisi firmalar›n, Tar›m ve Köy
‹flleri Bakanl›¤›ndan üretim izinleri
bulunmaktad›r. Meyve Suyu
Endüstrisi Derne¤i’nin üyesi olma
koflullar›ndan biri de bu izne sahip
olmakt›r.

Etiketteki hangi bilgiler
daha önemlidir?
Meyve suyu ambalajlar› üzerinde bulunan etikette, üretici firma,
içerik bilgileri, parti numaras›, net miktar› ve son kullanma tarihi
gibi birçok bilgiye yer verilir. Tüm bu bilgilerin dikkat ile okunmas›
gerekir. Ancak özellikle g›dan›n yasal olmas›, güvenli¤i ve
gerçekli¤i konusunda bilgi veren üretim izni, raf ömrü ve meyve
oran› hakk›nda verilen bilgiler okunmal›d›r. Bu bilgilerin yer
almad›¤› ambalajl› meyve sular› asla tercih edilmemelidir.

Ürün ambalajlar›n›n çevreye zarar vermeyecek
flekilde tekrar de¤erlendirilmesi ve geri kazan›m›
nas›l sa¤lan›yor?
Meyve suyu ambalajlamas›nda kullan›lan kutu, cam flifle ve
metal kutular›n tümü, geri kazan›labilir malzemeden üretilir. Bu

yasal olarak bir zorunluluk oldu¤u
için, tüm üretici firmalar taraf›ndan
uygulan›r. Çevre ve Orman
Bakanl›¤›’nca 14.03.1991 tarihinde
yay›nlanan Kat› At›klar›n Kontrolü
Yönetmeli¤i ve 26.06.2007 tarihinde
Ambalaj At›klar› Yönetmeli¤i ad›n›
alan yönetmelik gere¤ince, geri
toplama ve geri kazan›m
mecburidir. Tüm bu ambalaj at›klar›
lisansl› geri dönüflüm kurulufllar›nca
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toplan›r. Burada tüketiciye düflen
önemli görev, ambalajlar› (flifle,
metal, karton, alüminyum poflet
vs) ayr›flt›rarak biriktirip, geri
dönüflüm kurulufllar›n›n sa¤lad›¤›
toplama alanlar›na atmakt›r.

Meyve suyu obeziteye yol
açabilir mi?
bir s›v› g›da olmas›ndan dolay›,
yüksek kalorili olarak alg›lanmaktad›r. Fazla kiloya yol açan
nedenlerin bafl›nda da kalori gelir. Bu nedenle, meyve sular›n›n
kilo ald›rd›¤› konusunda yanl›fl bir kan› yayg›nlaflm›flt›r. Ancak
flunu unutmamak gerekir ki, ayn› kan› meyve suyunun ana
maddesi olan meyve için geçerli de¤ildir. Meyve suyu, meyveden
dönüflen bir içecek olarak, sa¤lad›¤› kalori de meyve ile ayn›
ölçüdedir. Örne¤in; 100 gram meyve ya da meyve suyu ya da
meyve nektar›n›n sa¤lad›¤› kalori 45–50 kcal aras›ndad›r.
Meyve sular› ayr›ca, vitamin, mineral ve antioksidan yönünden
zengin bir g›da takviyesidir. Bu nedenlerden dolay›, obeziteye
sebep olmas›, afl›r› miktarda tüketilmemesi flart›yla, mümkün
de¤ildir. Son y›llarda yap›lan araflt›rmalar da obezite ile meyve
suyu tüketimi aras›nda bir iliflki olmad›¤›n› ortaya ç›karm›flt›r.
Hatta baz› durumlarda, meyve suyu tüketen gençler ve çocuklar
aras›nda daha az obezite hastal›¤›na rastland›¤›na dair bilimsel
bulgular vard›r. (www.archpediatrics.com, Houston Academy
of Medicine, on June 2, 2008, Theresa A. Nicklas, DrPH; Carol
E. O’Neil, PhD, MPH, LDN, RD; Ronald Kleinman, MD, Association
Between 100% Juice Consumption and Nutrient Intake and
Weight of Children Aged 2 to 11 Years, July/August 2009, Carol
E. O’Neil, PhD, MPH, LDN, RD; Theresa A. Nicklas, DrPH; Ronald
Kleinman, MD, Relationship Between 100% Juice Consumption
and Nutrient Intake and Weight of Adolescents)

Antioksidan nedir? Meyve suyunda bulunur mu?
Antioksidan, organizmada serbest radikalleri tutan bilefliklerin
genel ad›d›r. Sindirim, gerilim, çevre gibi faktörlere ba¤l› olarak
oluflan serbest radikaller, hücreye ve DNA'ya zarar verir. Ayr›ca
ba¤›fl›kl›k sistemini zay›flatarak hastalanmay› kolaylaflt›r›r ve
yafllanma sürecini h›zland›r›r. Antioksidanlar iflte bu zararl›
etkileri ortadan kald›rma görevi görürler. Bu nedenle sa¤l›kl›
yaflam için yeterli miktarda al›nmalar› önerilir. Meyve, sebze
ve bir meyve türevi olan meyve suyu do¤al antioksidan
bak›m›ndan en zengin g›dalard›r. Özellikle meyve suyuna k›rm›z›
rengini ve ekfli tad›n› veren bilefliklerin antioksidan etkisi oldukça
yüksektir. Bunlar, viflne, nar, üzüm gibi meyvelerde bulunur.



Suyun insan sa¤l›¤› aç›s›ndan önemi nedir?
Ortalama olarak yetiflkin insan vücudunda yaklafl›k 38-46 litre
su bulunur. Yani vücut a¤›rl›¤›n›n %50-75’ i sudur. Bu yüzdeler
kifliye, vücut bileflimine, yafla, cinsiyete ve di¤er etmenlere
ba¤l› olarak de¤iflir.

Her vücut hücresi, dokusu, organ› ve vücudun her türlü fonksiyon
gören ifllemlerinde su gereklidir. Su, asl›nda vücudun en yüksek
oranda gereksinim duydu¤u besin ö¤esidir. ‹nsan vücudunun
hücre içi ve d›fl›nda gerçekleflen tüm ifllevleri  s›v› bir ortamda
gerçekleflir.

Hücrelerin yaflamsal faaliyetleri ve bu sayede vücut
fonksiyonlar›n›n yerine getirilmesi vücudun su dengesinin
korunmas› ile mümkündür. ‹nsan alt› hafta yiyeceksiz yaflayabilir
ama, bir haftadan fazla susuz yaflamas›  asla mümkün de¤ildir.
Sa¤l›kl› yaflam için, günde yaklafl›k 2 litre su içilmelidir.

Her gün  2 litre su içilmesinin faydalar› nelerdir?
Her gün bu miktarda su içildi¤inde;

• Vücut ›s›s› denetlenir
• Yedi¤imiz besinlerin sindirimi, emilimi ve hücrelere tafl›nmas›
kolaylafl›r.
• Metabolizma sonucu oluflan zararl› maddeler vücudumuzdan
d›flar› at›l›r.
• Hücrelerimizde yaflam ve sa¤l›k için gerekli biyokimyasal
tepkiler oluflur.
• Hücrelerimiz, dokular›m›z, organlar›m›z çal›fl›r.
• Eklemlerimizin kayganl›¤› sa¤lan›r.
• A¤›z, gözler ve burun gibi vücut dokular›m›z nemlenir.
• Cildimiz güzelleflir.
• Kab›zl›¤› ve idrar yollar› enfeksiyonlar›n› önler.
• Böbrek tafllar›n›n oluflumunu önler.

Su seçimi yaparken nelere dikkat edilmelidir?
‹çti¤imiz suyun magnezyum, kalsiyum gibi mineraller aç›s›ndan
zengin olmas› ve düflük miktarda sodyum içermesi önemlidir.

‹çti¤imiz sular›n vücudumuza yüksek ölçüde yararda bulunmas›
için orta veya yüksek sertlikte olmas›na dikkat edilmelidir. Su
tercihi yap›l›rken, ambalajlarda bulunan etiket bilgileri gözden
geçirilmelidir.

Sudaki PH de¤eri ne ifade etmektedir?
Bir yetiflkinin vücudu milyarlarca hücreden oluflmufltur. Hücrelerin
çal›flmas› nötr ortamda (pH=7) oluflur.
pH, bir çözeltinin asit veya alkali olma özelli¤inin fliddetini
gösteren bir terimdir. Yani çözeltide bulunan H iyonu
konsantrasyonunun bir ifade çeflididir. pH skalas› ço¤unlukla
0-14 s›n›r›nda ifade edilir.

pH=7 de¤eri nötralli¤i
ifade eder. pH de¤eri
azald›kça asit, pH de¤eri
artt›kça alkali ortam
oluflur. Asit-alkali
dengesinin bozulmas›
birçok hastal›¤›n ortaya
ç›kmas›na neden olabilir.
Do¤al kaynak sular›n›n
pH de¤erinin 8 civar›nda
olmas› suyun pH’s›n›n
alkali oldu¤unu
göstermektedir ki vücudun asit-baz dengesinin korunmas›nda
yard›mc› olaca¤›n› ifade etmektedir.
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Su Hakk›nda...
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Bayilerimiz / Röportaj

ZEND GIDA
Genel Müdürü

‹hsan Durak

B‹ZE F‹RMANIZIN GEÇM‹fi‹N‹, BUGÜNÜ VE
GELECEKTEK‹ HEDEFLER‹ HAKKINDA B‹LG‹
VEREB‹L‹R M‹S‹N‹Z?

Zend G›da içecek sektöründe faaliyete 2005
y›l›nda Munzur Su Bölge Bayisi olarak bafllam›flt›r.
2006 y›l›nda Diyarbak›r’da Aroma Meyve Suyu
daha sonra Beypaz›, Kilikya fialgam, Kent Pasta
Yard›mc› Ürünlerinin bayilikleriyle hizmet alan›n›
geniflletmifltir. fiuan sektörde 4 araç ve 13
eleman›yla çal›flmalar›n› sürdürmektedir.
Bayili¤imizdeki hedefimiz h›zla geliflen sektörde
istikrarl› flekilde büyüyerek hedeflerimize
ulaflmakt›r.

‹ÇECEK SEKTÖRÜNE VE AROMA MARKASINA BAKIfi
AÇINIZI ÖZETLER M‹S‹N‹Z?
Tüketici bilinci ve kültür düzeyi her geçen gün
artt›kça içecek sektörü de talep ve kalite aç›s›ndan
yükselifle geçecektir.
Aroma Türkiye’deki köklü flirketlerden biri, meyve
suyu markalar› içinde önemli bir oyuncudur.
Pazardaki etkinli¤i ile yenilikçi ve rekabetçi
olmas›n›n piyasada önemi büyüktür. Aroma’n›n
marka gücü ile birlikte rekabetin artt›¤› piyasada
rakiplerinden farkl›laflmas›, bayii olarak bizim
de önümüzü açmaktad›r.

AROMA’NIN ÜRÜN PÖRTFÖYÜ, SATIfi-PAZARLAMA
STRATEJ‹LER‹ ‹LE REKLAM VE SPONSORLUK
ÇALIfiMALARI HAKKINDA GÖRÜfiLER‹N‹Z‹
ALAB‹L‹R M‹Y‹Z?
Aroma’n›n ürün portföyü tüm markalarla rahatça
rekabet edecek düzeydedir. Aroma ürünlerinin
raf ak›fl›n›n h›zlanmas› ad›na reklâmlar›n daha

yo¤un olmas› gerekti¤ini düflünüyor, bu do¤rultuda ürünlerin
piyasada daha da hareketli hale gelece¤ine inan›yorum.

AROMA A‹LES‹’NE SÖYLEMEK ‹STED‹⁄‹N‹Z SON SÖZLER‹N‹Z‹
NELERD‹R?
Aroma meyve suyunun de¤erli bir hazine oldu¤unu ve bu
hazineye sürekli de¤er katmam›z gerekti¤ini düflünüyorum.



Viflneli Tatl›
Malzemeler:
• 2 paket vanilyal› puding
• 3,5 su barda¤› süt
• 1 paket petibör bisküvi
• 3 su barda¤› Aroma
%100 Viflne-elma suyu

Haz›rlan›fl›:
Süt ile pudingi piflirin.
Borcam tepsinizi servis
yap›l›rken pudingin
borcama yap›flmamas› için
hafifçe ›slat›n. Pudingi
dökün ve üzerine bisküvileri
ald›¤› kadar s›ra halinde
dizin.

Meyve suyu ile ikinci pudingi
piflirin. Alttaki pudingli
bisküviler so¤uduktan sonra
meyve sulu pudingi
üzerlerine dökün.
Tatl›n›z› viflne taneleri ve
Hindistan Cevizi ile
süsleyebilirsiniz.


