aroma ailesi

Kisa...Kisa...Kisa...

H “Kaynagindan meyve suyu” slogani
ile yeni reklam kampanyasi baslatildi.
ilanlar nisan ay itibariyle gazetelerde
yer ald.

Kaynagindan meyve suyu

B 2010 yilinda yurt icinde ve disinda
katihm yapilacak fuarlar belirlendi.
Aroma, 6nce 22-25 Eylil 2011
tarihlerinde istanbul CNR Expo Fuar
Merkezi'nde diizenlenecek

19. Uluslararasi Gida Urinleri ve
Teknolojileri Fuari’'nda, sonrasinda
08-12 Ekim 2011 tarihlerinde Koln‘de
gerceklesecek 2011 Anuga Fuari'nda
yer alacak.

ISO 22.000 Gida Givenligi Yonetim
Sistemi'nin kurulmasi ile ilgili calismalar
Kalite Givence Midirligi tarafindan
baslatildi.

Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi'nde
yer alan Vakifoank Giines Sigorta Tiirk
Telekom Avrupa Sampiyonlar Ligi
Sampiyonu oldu.

Aroma Bursa Meyve Sulari ve Gida San. A.S. yayin organidir. 3 ayda bir yayinlanir.

B Aroma, Bursa’da 29-30 Nisan
tarihlerinde gerceklesen 2. Ulusal
Pazarlama iletisimi Kongresi‘'nde yer
aldi. Mavi Jeans, Lazzoni, Coca Cola,
Hurriyet Gazetesi gibi bircok énemli
markanin yoneticilerinin ve
reklamcilarin yer aldigi kongrede
Halkla iliskiler Midiri Sinem Ugurgiin
tarafindan “Aroma’nin marka
yapilanmasinda reklam ve sponsorluk
stratejilerinin yeri” konulu sunum
gerceklestirildi.
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B Aroma Voleybol 1. Ligi sampiyonlari
belli oldu. Kiyasiya rekabetin yasandigi
ligde bayanlarda Fenerbahce

Acibadem, erkeklerde ise Fenerbahce
sampiyonlugu elde eden takimlar oldu.

B Bu yil besincisi yapilacak Aroma
Akseki Dag Kosusu’nun tarihi 21
Agustos 2011 olarak belirlendi. Burada
dereceye giren sporcular Tirkiye Dag
Kosusu Milli Takimina secilerek, 11
Eylil tarihinde Arnavutluk’ta yapilacak
Dinya Dag Kosusu Sampiyonasi‘na
katilmaya hak kazanacak.
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Dunya Meyve
Suyu Gunu

Diinya Meyve Suyu Giinii
29 Mayis Pazar gini
Istanbul’da ikinci kez
kutlanacak...

MEYED'in

gecen yil

- Avrupa
Meyve Suyu
Birligi (AIIN),
Uluslar arasi
Meyve Suyu
Ureticileri
Federasyonu
(IFU) gibi
dinyadaki
onemli meyve
suyu birlikleri
ile calismalar
sonucunda
dinyada bir
ilk olan Dinya
Meyve Suyu Giini 30 Mayis 2010
tarihinde kutlanmisti.

DUNYA
MEYVE suyu
GUNU

Ulkemizde yapilan kutlama ardindan
bu yil IFU ve AIIN kanallaryla da,
MEYED tarafindan temeli atilan bu
uluslar arasi iletisim platformuna
katiimak izere tim Dinya‘’ya cagrida
bulunuldu. Bu sene, Tirkiye'de oldugu
gibi; Rusya, Avusturya, Fransa, italya
gibi Ulkelerde de kutlama yapilacak.
Ulkemizde ise 30 Mayis Dinya Meyve
Suyu Ginid'nin kutlamalari, 29 Mayis
Pazar gini Istanbul Caddebostan
sahilinde kurulacak bir alanda biyik
bir festival ile gerceklestirilecek!

Herkesin davetli oldugu bu etkinlikle
hedef meyve suyu tiketimini hak ettigi
seviyelere tasiyabilmek ve bir farkindalik
yaratarak tim tiketicilere meyve
suyunun saglikli beslenme ile iliskisini
eglenceli unsurlarla aktarmak...

iCERIK

Aroma’dan Haberler 02/04
Sosyal Sorumluluk 05/07
Saglk 08/10
Bayilerimiz - Réportaj/ihsan Durak 1
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Aroma’dan Haberler

Egitim Koordinatarligi 2011 yili icin “is Saghg: ve Givenligi “ ve ISO 22000
Gida Givenligi Yonetim Sistemi egitimleri olmak Uzere iki 6nemli hedef
belirlemis, bu hedef dogrultusunda da yilin ilk aylarindan itibaren yogun bir
egitim programi uygulamaya baslamistir.

ilk olarak belirlenen Aroma
AS. calisanlarina, 08-09
Subat tarihlerinde SGS
egitmeni Teslime
Mahmutoglu tarafindan
ISO 22000 Gida Givenligi
Yonetim Sistemi
Bilinclendirme Egitimi
verilmistir.

Bu egitimin ardindan 10
Subat tarihinde yine belirlenen Aroma A.S. calisanlarina 1ISO 22000 Gida
Givenligi Yonetim Sistemi i¢c Tetkikci egitimi verilmis, iki egitim sonunda tim
katilimcilar ilgili sertifikalarini almistir.

07 Nisan - 03 Mayis 2011 tarihleri arasinda Merkez Aroma A.S. ve Derekizik
Ek Tesislerinde tim calisanlanmiza 10 egitim giini olarak Is Saghgr ve Givenligi
egitimleri verilmesi planlanmis ve uygulamaya alinmistir.

ISKAV (Isitma Sogutma Klima Arastirma ve Egitim Vakfi) egitmeni Firath inal
tarafindan verilen egitime katilan tim calisanlarimiz egitim sonunda basari
sertifikalarini almislardir.

Merkez Tesisimizin gezdirilmesi ve meyve suyu ile ilgili bilgilendirme yapilmasi
Uzere yilin ilk aylarinda pek cok okul konugumuz olmustur.

26.01.2011 tarihinde Osmangazi 11 Eylil ilkégretim Okulu 4.sinif dgrencileri,
04.03.2011 tarihinde Sileyman Celebi ilkdgretim Okulu 4.sinif grencileri,
07.03.2011 tarihinde Bursa
Ziraat Teknik ve Tarim
Meslek Lisesi 6grencileri,
17.03.2011 tarihinde Ozel
Meltem Koleji 4.sinif
ogrencileri, 18.03.2011
tarihinde Cakir Anaokulu
4 yas grubu ogrencileri,
12.04.2011 tarihinde Ozel
Sahinkaya ilkégretim Okulu
4.sinif 6grencileri egitim
gezisi kapsaminda

Personelden

Cocugu Olanlar

* Bursa Derekizik Ek isyeri Uretim Midirligi
Bolimi'nden Mehmet TEMEL' in 11.02.2011
tarihinde kiz cocugu olmustur.

* Karaman Sube Uretim Midurligi
Bolimu’'nden Makine Operatori Abdullah TATIn
02.03.2011 tarihinde erkek cocugu olmustur.

* Bursa Derekizik Ek isyeri Uretim Midirligi
Bolumi’'nden Makine Operatori Hakan YILDIZ' in
04.03.2011 tarihinde erkek cocugu olmustur.

* 7. Bolge Pazarlama Sorumlusu Hakan
DEMIR in 15.03.2011 tarihinde kiz cocugu
olmustur.

* 3.Bdlge Pazarlama Sorumlusu Ozan INAN'in
22.03.2011 tarihinde kiz cocugu olmustur.

* Bursa Merkez Kalite Givence Bolimi'nden
Laborant Yakup YIGIT'in 05.04.2011 tarihinde
erkek cocugu olmustur.

* Bursa Derekizik Ek Isyeri Uretim Midirligu
Bolumi‘'nden Serkan OZER'in 13.04.2011
tarihinde kiz cocugu olmustur.

* Bursa Merkez Makine ve Enerji Bolimi'nden

Makine Miihendisi Abdullah GAZi'nin
28.04.2011 tarihinde kiz cocugu olmustur.

Emekli Olanlar

* Karaman Sube Ticaret Midiri Ali Gonen
30.01.2011 tarihinde emekli olmustur

firmamizi ziyaret
etmislerdir.
Sahibi Genel Yayin Yonetmeni  Genel Miidiirlik iletigim: Tasanm:
Aroma A.$S. Adina Yoénetim Kurulu ~ Aroma AS. Ankara Asfalti, Girsu Kavsagi,  Aroma Bursa Meyve Sulari Bar|sc|ajans
Baskan Vekili ve CEO Halkla iliskiler Midiiri 16580 Girsu/Bursa ve Gida San. AS. Basi:
Mahmut Atom Duruk Sinem Ugurgiin Tel :+90 (224) 371 39 39 E-mail: aroma@aroma.com.tr s
Rotaofset

Fax : +90 (224) 371 39 49 www.aroma.com.tr
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Aroma’dan Haberler

2. Ulusal Pazarlama lletisimi Kongresi'nde AROMA....

2.Ulusal Pazarlama iletisimi Kongresi bu yil, 29-30 Nisan
tarihlerinde Bursa’da gerceklesti. Bursa Ticaret ve Sanayi
Odasi ile Bursa Reklamcilar Dernegi isbirligi ile dizenlenen
kongreye firmamiz da davet edildi. Mavi Jeans, Lazzoni,
Coca Cola, Hirriyet Gazetesi, Ozsiit gibi bircok 6nemli
marka yoneticilerinin ve reklamcilarin yer aldigi kongre
kapsaminda oturumlar, atdlye calismalari ve Kirmizi Sergisi
gerceklestirildi. Aroma, “Reklamla gelen basar”
oturumunda Lazzoni ve Ozsiit firmalari ile birlikte yer aldi.
“Aroma’nin marka yapilanmasinda reklam ve sponsorluk
stratejilerinin yeri” konulu sunum firmamizin Halkla iliskiler
Midiru Sinem Ugurgin tarafindan yapildi. Katilimeilarin
sorularinin da yanitlandigi oturumda en cok ilgiyi Aroma
markasi gordd.

KAYNAGINDAN MEYVE SUYU

Aroma “Kaynagindan | L |
meyve suyu” slogani ile yeni <
Kaynagindan meyve suyu bir reklam kqmgqnyqs.y Kaynagindan meyve suyu
baslatti.

Slogan secimi yapilirken
aroma firmanin kuruldugu giinden

£100 1 ; bu yana dalindan sofraya
et %‘3@6 mantigiyla Uretilen saglikl,

W e \

) EW lezzetli ve kaliteli Aroma
UrUnlerinin en iyi sekilde
yansitiimasi hedeflendi.

Yaratici calisma yapilirken
meyvelerin tazeliginin
dolayisiyla urinlerin
lezzetinin hissettirebilmesi
ve tiketicilerin dikkatini
¢cekmesi gozetildi.

Nisan ayi itibariyle
gazetelerde yer almaya
baslayan ilanlar tiketicilerin
begenisini kazandi.

@ arem= ER aroma
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Aroma’dan Ha

Aroma Calisanlarinin Futbol Keyfi...

Aroma calisanlarindan olusan futbol takimlari aktivitelerini
yillardir dizenli olarak sirdiruyor.

Aroma Merkez ve Derekizik Su Tesisleri calisanlarindan
olusan iki takim, bu yil Kestel Belediyesi tarafindan
dizenlenen Kestel Sanayi Bélgesi 17. Hali Saha Turnuvasi’nda
diger firmalarnn takimlariyla micadele ediyor. Bir bucuk

KESTEL SANAYi BOLGESI 17. HALI SAHA FUTBOL TURNUVASI MAG GIZELGESI

ay sirecek olan turnuva, beserli ¢ grupta toplam 15 takim
katilimiyla tek devreli lig usuline goére gerceklesiyor.
Aroma Merkez Futbol Takiminda, Abdullah Bas, Bekir Cetin,
Ercan Binici, Levent Arabaci, Kenan Kayalik, Abdullah Gazi,
Ali Yalcin, Yakup Yigit, Hamza Kocal, Sedat Sarkin, Ferhat
Tas, Kemal Aliz yer alirken, Derekizik Takiminda ise Tarik
Babag, Fatih Sevim, Mesut Aslan, Hakan Dogan, Sileyman
Bal, Cineyt Kukirik, Cem Pektas, Mehmet Uzmez,
ibrahim Ozer, Engin Kabakhasanoglu, Giirkan Kizil

TARIH GUN SAAT GRUP | TAKIM TAKIM

GOZLEMCI

bulunuyor.

09.05.2011 | PZTESI | 18.30-19.30 A2 AROMA SU PRESIMSAN

ASYA DOKUMA

1)AROMA SU
N

09.05.2011 | PZTESI | 19.30-20.30 A4 ASYA DOKU. RASIM CELIK

AROMA SU

)P
3)ASYA DOKUMA 10.05.2011 | SALI 18.30-19.30 B2 ARAS TEKS. AROMA MEY.

SLAM TEKS.

Bu dénem basaril bir baslangic yapan Aroma Su

1.HAFTA

4)RASIH CELIK 10.05.2011 | SALI 19.30-20.30 B4 SLAMTEKS. | UCAR TEKS

ARAS TEKS.

5)H.ASANSOR 11.05.2011 | CARS. | 18.30-19.30 c2 BURKASAN BATMAZ TEKS.

ERSAT TEKS.

Takimimiz gerceklesen ilk macta gruptaki gicli

11.05.2011 | CARS. | 19.30-20.30 c4 ERSAT TEKS. | ERIKLI SU

BURKASAN

12.05.2011 | PER: 18.30-19.30 A3 AROMA SU ASYA DOKU.

1)ARAS TEKS.

PRESIMSAN

rakibi Presimsan A.S.'yi Mehmet Uzmez'in ve Mesut

12.05.2011 | PERS 19.30-20.30 A5 PRESIMSAN H.ASANSOR

AROMA SU

2)AROMA MEYVA
3)SLAM TEKS. 13.05.2011 | CUMA | 18.30-19.30 B3 ARASTEKS. | SLAMTEKS.

AROMA MEY.

4)UCAR TEKS. 13.05.2011 | CUMA | 19.30-20.30 B5 AROMAMEY. | NESTLE SU

ARAS TEKS.

Aslan’in ikiser goliyle 4 - 0 gecerken, ikinci macta

B GRUBU
2.HAFTA

5)NESTLE SU 16.05.2011 | PZTESI | 18.30-19.30 C3 BURKASAN ERSAT TEKS.

BATMAZ TEKS.

16.05.2011
KASAN 17.05.2011

BATMAZ TEKS.
ASYA DOKU.

PZTESI
SALI

19.30-20.30 C5
18.30-19.30 A

KONYALILAR
H.ASANSOR

BURKASAN
RASTH CELIK

Asya Dokuma’yi Mehmet Uzmez'in 5, Fatih Sevim'in

17.05.2011 | SALI 19.30-20.30 A5 AROMA SU RASIH CELIK

ASYA DOKUMA

4 , Mesut Aslan ve Tarik Babac'in 2 ve Cineyt

18.05.2011 | CARS. | 18.30-19.30 B4 SLAM TEKS. NESTLE SU

UGAR TEKS.

Kukerik’in attigi 1 golle 14 - 1 gibi farkl bir skorla

3.HAFTA

18.05.2011 | CARS. | 19.30-20.30 BS ARAS TEKS. UCAR TEKS.

NESTLE SU

19.05.2011 | PERS 18.30-19.30 c4 ERSATTEKS. | gRIKLI SU

KONYALILAR

yendi ve yedigi tek golide kendi kalesine atti.

19.05.2011 | PER! 19.30-20.30 C5 BURKASAN KONYALILAR

ERIKLI SU

20.05.2011 | CUMA | 18.30-19.30 A5 ASYA DOKU. H.ASANSOR

RASIM CELIK

Takimimiz 6 puan + 17 averajla grupta liderligini

20.05.2011 | CUMA | 19.30-20.30 A4 AROMA SU

RASIH CELIK

ASYA DOKUMA

23.05.2011 | pZTESi | 18.30-19.30 BS SLAM TEKS. NESTLE SU

UCAR TEKS.

surduriyor.

23.05.2011 | PZTESI | 19.30-20.30 B4 ARAS TEKS. UCAR TEKS.

SLAM TEKS.

4.HAFTA

24.05.2011 | SALI 18.30-19.30 C5 ERSAT TEKS. KONYALILAR

ERIKLI SU

24.05.2011 | SALI 19.30-20.30 c4 BURKASAN ERIKLI SU

ERSAT TEKS.

25.05.2011 | CARS. | 18.30-19.30 BS RASIH CELIK | H.ASANSOR

PRESIMSAN

25.05.2011 | CARS. | 19.30-20.30 A3 PRESIMSAN ASYA DOKU.

HAS ASANSOR

Arkadaslanmiz, tm calisanlarimizi Kestel Belediyesi

26.05.2011 | PERS 18.30-19.30 B3 AROMA MEY. SLAM TEKS.

NESTLE SU

Hali Sahasi'nda oynanan maglarini izlemeye bekliyor.

26.05.2011 | PERS | 19.30-20.30 B5 UGARTEKS. [ NESTLE SU

AAROMA MEY.

5.HAFTA

27.05.2011 | CUMA | 18.30-19.30 €5 ERIKLI SU KONYALILAR

BATMAZ TEKS.

27.05.2011 [ CUMA 19.30-20.30 c3 BATMAZ TEKS. | ERSAT TEKS.

KONYALILAR

3 30.05.2011 | PzTES| | 18.30-19.30 | AGRUP1.Si - B GRUP 2.Si

KOMITE

32 | 30.05.2011 | pzTESI | 19302030 | g GRUP1.SI - CGRUP 2SI

KOMITE

33 | 31.05.2011 | SAUI 18301930 | cGRUP1.SI - ENIYI3SU

KOMITE

GEYREK
FINAL

34 | 31.05.2011 | SALI 19.30-20.30 AGRUP 2.8 - EN IYi 3.

KOMITE

35 [ 03.06.2011 | CUMA | 18.30-19.30

31.MAC GALIBI-32. MAC GALIBI

KOMITE

FINAL

36 | 03.06.2011 | CUMA | 19.3020.30 | 33 MAC GALIBI-34. MAC GALIBI

KOMITE.

37 | [ [ 18:30-19.30 [ 35.MAC MAGLUBU-36. MAC MAGLUBU

[ KoMITE

FINAL YARI

38 | | | 19:30-20.30 35.MAC GALIBI-36. MAC GALIBI

[ komiTE

4MAG 2MAG | 3MAG | 4. MAG | 5MAG 1.MAG | 2MAG 4.MAG

5.MAG

19.30 18.30 | 19.30 | 19.30 | BAY 18.30 | 18.30 19.30

BAY

BAY 19.30 | 1830 | BAY | 19.30 18.30 | 19.30 BAY.

19.30

18.30 1830 | BAY | 18.30 | 19.30 1930 | 18.30 18.30

19.30

19.30 BAY | 18.30 | 19.30 | 18.30 19.30 | BAY 19.30

18.30

18.30 19.30 | 19.30 | 18.30 | 18.30 BAY 19.30 18.30

18.30
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Sosyal Sorumluluk

5. Aroma Akseki Dag Kosusu 21 Agustos'ta gerceklesiyor

Gectigimiz dort yilda Aroma ve Atletizm Federasyonu is
birligi ile Antalya Akseki‘de gerceklestirilen Aroma Akseki
Dag Kosusu’nun besincisi 21 Agustos tarihinde yapihyor.

Onceki yillarda oldugu gibi bu yil da ilkemizi Avrupa ve
dinyada basari ile temsil etmis olan bircok sporcu Aroma
Akseki Dag Kosusu'na katiliyor.

Yaklasik 300 sporcunun katilmasi beklenen yarislarda
dereceye giren sporcular Turkiye Dag Kosusu Milli Takimina
secilerek, 11 Eylil 2011 tarihinde Arnavutluk'ta yapilacak
Dinya Dag Kosusu Sampiyonasi‘na katilmaya hak
kazanacak.

aroma

™% AKSEKI DAG KOSUSU 2010 #3

Pist Sampiyonasi Baslad...

Aroma Yaris Takimi'nin yanstigi 2011 Tiirkiye Motosiklet
Pist Sampiyonasi 05-06 Mart tarihlerinde Yunanistan'in
Serez kentinde diizenlenen yanisla basladh. ikinci yans
30 Nisan-01 Mayis tarihlerinde Bulgaristan’in Pleven
sehrinde diizenlendi. ilk yarista 1000 cc'de iiciinciilik
alan Takimimiz, ikinci yarista 1000cc’'de birincilik,
600ccde ise ikincilik elde etti. Toplam alti yanstan
olusan Sampiyonanin 3. ayagi 09-10 Temmuz
tarihlerinde istanbul Park'ta gerceklesecek
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Sosyal Sorumluluk

Voleyboldan Haberler

Aroma Voleybol Liglerinde 2010-2011 Sezonu, 1. Lig
sampiyonlarinin da belirlenmesi ile sona erdi. Yogun gecen
nisan ve mayis aylarinda rekabetin kiyasiya yasandigi bircok
mac voleybol severlere heyecanli ve keyifli anlar yasatti.

Aroma Erkekler Voleybol Ligi'nde Sampiyon

Fenerbahce

Aroma Erkekler Voleybol 1. Ligi play-off finali 3. macinda
Arkasspor'u 3-0 yenerek seride durumu 3-0 yapan Fenerbahce,
2010-2011 Sezonu sampiyonu oldu. Final serisinin son macinda
da Arkasspor'a sans tanimayan Fenerbahce'de oyuncular,
karsilasmasinin sona ermesiyle birlikte biyUk sevinc yasadilar.
Saha icinde birbirlerine sarilarak basarilarini kutlayan sporcular,
daha sonra tribinlere giderek taraftarlariyla mutluluklarini
paylastilar ve formalarini tribine attilar.
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Fenerbahce Acibadem Sampiyon

Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi'nde 2010-2011 sezonu
sampiyonu Fenerbahce Acibadem oldu. Kazanilmis ¢ mag
Uzerinden oynanan final serisindeki ilk mactan 3-2, ikinci mactan
da 3-0'lik skorlarla galip ayrilan son iki yilin sampiyonu
Fenerbahce Acibadem, Vakifbank Gines Sigorta Tirk Telekom'u
3-2, seride 3-0 yenerek ist Uste iicinci kez sampiyonluga ulasti.
Buyik bir cekismeye sahne olan karsilasmanin ilk iki setini
Fenerbahce Acibadem alirken, basarili bir geri donis
gerceklestiren Vakifbank Giines Sigorta Turk Telekom skoru
2-2'ye getirmesini bildi. Final setinde rekabet sonuna kadar
devam etti ve Fenerbahce Acibadem son bolimde etkisini
artirarak karsilasmayi kazanmayi basardi.

Bayanlar ve erkeklerde sampiyon olan takimlara bu yil Aroma
tarafindan da 6zel 6dil hazirlandi. Odulleri Yonetim Kurulu
Baskanimiz Metin Duruk verdi.

Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi'ne Yikselen

Takimlar

Aroma Bayanlar Voleybol 1. Ligi'ne yilkselen takimlar belli
oldu. Bursa’da yapilan Aroma 2. Bayanlar Ligi Finalleri sonunda
Emlak TOKI grup birincisi ve Yesilyurt grup ikincisi olarak Aroma
Bayanlar Voleybol 1. Ligi‘ne yukseldi. Takimlara Aroma 6zel
kupasi Genel Midirimiz Okan Ozirisen tarafindan verildi.

Aroma Erkekler Voleybol 1. Ligi'nin

Yeni Takimlar

Aroma Erkekler Voleybol 2. Ligi final grubu karsilasmalari
sonucu, 4 Eylul Belediyesi sampiyonluga ulasti. Belediye Plevne
ise grubu ikinci sirada tamamlayarak 1. Lige yikselen diger
takim oldu.



Aroma Erkekler Voleybol 2. Ligi'nin Yeni
Ekipleri Belli Oldu

Ankara'da yapilan Aroma 3. Erkekler Ligi Finalleri sonunda
iTU, CTE Ankara Kampis Kiiltir Genclik ve Diizce Belediye grup
birincisi olarak, inegol Belediye, Burhaniye Belediye ve Tepecik
Egt. Ars. Hst. grup ikincisi olarak Aroma Erkekler 2. Ligi'ne
yukseldi.

Aroma Bayanlar Voleybol 2. Ligi'nin Yeni
Ekipleri

Ankara'da yapilan Aroma 3. Bayanlar Ligi finalleri sonunda
FMV Isikspor, Sariyer Belediyesi ve Ekonomi Universitesi grup
birincisi olarak Aroma Bayanlar 2. Ligi'ne yikseldi.

2. Lig'e yukselen takimlara Aroma tarafindan da 6zel 8dUl
verildi. Odulleri Aroma adina Halkla Iliskiler Midiri Sinem
Ugurgin verdi.

aroma ailesi

Sosyal Sorumluluk

Yildiz Kizlar Sampiyon

2011 CEV Yildiz Kizlar Avrupa Sampiyonlugunu italya'yr 3:0
yenen Milli Takimimiz kazandi. Boylece Turkiye, voleybolda
milli takimlar dizeyindeki ilk Avrupa sampiyonlugunu elde etti.

Macin ardindan yapilan 6dil téreninde Avrupa Sampiyonu
olan Yildiz Milli Takim, ikinci olan italya ve Ucinciligi elde
eden Sirbistan, kupa ve madalyalarini Turkiye Voleybol
Federasyonu (TVF) Baskani Erol Unal Karabiyik, Avrupa Voleybol
Konfederasyonu (CEV) ve TVF yetkililerinin elinden aldilar.

Olimpiyat kita elemeleri Istanbul'da
Voleybolda, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari icin bayanlar
Avrupa kita eleme misabakalarini dizenleme hakki Turkiye'ye
verildi. Organizasyon, 01-6 Mayis 2012 tarihlerinde, sekiz takimin
katilimi ile istanbul Burhan Felek Voleybol Salonu'nda yapilacak.

Eleme misabakalar sonucunda birinci sirayr alacak takim
Londra Olimpiyat Oyunlari'na katilma hakkini kazanacak.
Voleybolda olimpiyatlara 12 takim katiliyor. Bunlardan ilki olan
2012'de ev sahibi ingiltere olacak. Diinya kupasinda ilk i
sirayl alan takimlar da dogrudan olimpiyatlarda yer alyor.

Bes kitada dizenlenen kita eleme misabakalarinin birincileri
de olimpiyat vizesi alyor. Ayrica, kitalararasi elemelerden ic¢
takim daha olimpiyatlarda yarisma hakki kazaniyor. istanbul,
bu elemelerin en zorlularindan olan Avrupa kita elemelerine
ev sahipligi yapacak.
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Meyve Suyu lle ligili Sikca SorUlaRISBIBIGT

"Konsantreden olan’ ve ‘konsantreden olmayan’
ne demek?

Meyve suyu, nektar, meyveli icecek veya aromali iceceklerden
herhangi birini Uretirken kullanilan meyve suyu icin iki yol
bulunmaktadir:

e Birincisi ve en yaygin olani; kisa anlatimi ile, ‘sikilmis’,
‘pastorize edilmis’ ve icindeki saf suyunun biyik kismi
buharlastirilarak ‘konsantre edilmis” MEYVE SUYU KONSANTRESI
kullanmak.

« ikincisi ise ‘sikilmis’ ve ‘pastérize edilmis’ MEYVE SUYU
kullanmaktir. Bu irinler arasindaki fark, etiketlerde
“Konsantreden uretilmistir” veya “Konsantreden iretilmemistir”
ibareleri ile belirtilir.

% 100 meyve suyu etiketi izerindeki icerik
bilgilerinde, ‘su’ eklendigi belirtiliyor. O zaman
neden %100 olarak adlandiriliyor?

Meyvelerin Uretim ve hasat zamanlari birbirinden farklidir ve
bu sebeple, her mevsim bitin meyveler hazirda bulunmaz.
Gerek lezzet acisindan gerekse icerdigi vitamin, mineral gibi
yararl maddelerin olusmasi acisindan meyvelerin, dogal
mevsiminde olgunlasmasi cok 6nemlidir. Olgunlasmasini
tamamlamis meyveler sikilarak elde edilen ‘meyve suyu’; meyve
sekeri, vitamin, aroma ve cesitli minerallerden olusan ‘meyve
6z’ ve sudan olusmaktadir. Meyve suyu icindeki su (H20)
orani genel olarak %75 ila %90

seviyelerindedir. Elde edilen bu :
meyve suyunun bozulmadan ' “‘\f} h, +
saklanmasi hem cok pahalidir hem <

de risklidir. Bu sebeple icinde ¥
yUksek oranda bulunan suyun
biyik kismi buharlastirilarak,
‘meyve suyu konsantresi’ haline
getirilir. Bu islem, vakum altinda
ve disik 1sida gerceklestirilerek,
meyve suyunun ‘6z'U cok yiksek
oranda korunmus olmaktadir.
Elde edilen konsantre gerektikce
meyve suyu Uretiminde
kullanilmaktadir. iste bu kullanim
sirasinda, konsantreye sadece k
daha 6nce buharlastiriimis suya

esit miktarda su ilave edilir. Boylece ilgili meyve suyu, konsantre
edilmeden onceki haline donismis olur.

ilave edilen su, ézellikle duyusal, mikrobiyolojik ve kimyasal
bakimdan uygun &zelliklerde ve ‘insani Tiketim Amach Sular
Hakkinda Yonetmelige’ uygun niteliktedir. Etikette Uzerinde ‘su
ilavesi’ ibaresi iste bu nedenle belirtilir.

Meyve suyu paketlendikten sonra raf 6mri ne
kadardir? Meyve suyu cesitleri arasinda farklilik
gosterir mi?

‘Meyve suyu’, ‘nektar’, ‘meyveli icecek’ ve ‘aromali icecek’lerden
olusan tim iceceklerin raf d6mrind belirleyen tek etken, Uretim
sirecinde, dolumdan énce uygulanan PASTORIZASYON ve/veya
STERILIZASYON islemine baglidir. By, bir 1sil islemdir. Uygulanan
1si derecesinin yiksekligi ve bu 1si derecesine maruz kalma

suresine bagli olarak
icecegin ‘raf dmri’ kisa
veya uzun olur. Raf
omri cok biyik oranda
bu 1sil isleme bagh
oldugu icin, hangi
meyve cesidi olursa
olsun, eger ayni islem
uygulanmis ise raf
omdrleri de ayni olur.

Uriniu actiktan
sonra neden 2 gin
icinde tiketmem
gerekiyor?

Urinin bozulmasini saglayan etken kif ve mayalardan olusan
‘mikroorganizmalar’dir. Bu mikroorganizmalar bertaraf edilmedigi
takdirde, meyve suyu ve diger icecekler dogal olarak birkac
saatte; buzdolabinda saklanirsa 2-3 gin icinde bozulurlar. Evde
sikarak elde ettigimiz meyve sularinda bunu gézlemlemek
gayet kolaydir. Ambalajli Grinlerde, mikroorganizmalarin etkisiz
hale getirilmesi, az 6nce izah ettigimiz ‘pastorizasyon/sterilizasyon’
islemiyle gerceklestiriimektedir. Ambalaja konmak suretiyle de
Urinun havayla temasi kesilmekte ve boylece mikroorganizmalar
mutlak surette etkisiz hale getiriimektedir. Meyve suyu ambalaiji
acildigi anda havayla temas basladigi icin, tipki evde
hazirladigimiz meyve sulari gibi kisa sirede bozulma baslar.
Buzdolabinda saklamak sartiyla 2 gin icinde tiketmeniz
gerekiyor.

Zira Urinlerde HICBIR KORUYUCU MADDE YOKTUR.

Meyve sularinda katki maddesi
kullanihyor mu? Uriinlerde katki maddesi

bulunmuyor ise nasil bozulmadan bekleyebiliyorlar?
Meyve sularina hangi katki, tatlandirici ve renklendirici
maddelerinin katilabilecegdi, Dinya ve Tirk Gida Kodeksi'ne
gore belirlenmistir. Ancak Tirkiye'de, 1980'li yillardan bu yana
meyve suyu ve tiirevlerine, GIDA KODEKSi'ne gére koruyucu
madde katilmasina izin verilmemektedir. Zaten vygulanan ve
yukarida aciklanan koruma teknolojisi de, koruyucu kullaniimasini
gerektirmez.

Koruyucu herhangi bir maddenin varligi, laboratuarda
fermantasyon testi ile saptanir. Uzun bir raf dmri icin dncelikle
meyve sularinda bozulmaya yol acan mikroorganizmalarin
oldirilmesi ve daha sonra da mikroorganizma bulasmayacak
sekilde ambalajlanmasi gerekir. Mikroorganizmalarin lmesi
icin meyve suyu, 95 - 99 °C' da, 30 - 60 saniye boyunca tutulur,
hemen ardindan 20 santigratta sogutulur ve aseptik “yani her
tir zararh mikroorganizmadan arindirilmis” bir bélmede steril
ambalaja doldurularak, ayni anda kapanir. E§er ambalaj cam
sise veya metal kutu ise sicak dolum uygulanir. Pastérize edilen
meyve sulari, dogrudan ambalaja doldurulur ve kapatildiktan
sonra bir duslu tinelde su ile sogutulur. Meyve sularinin
muhafazasi icin koruyucu kimyasal madde kullanilmasi tamamen
yasaktir.



Ambalaj acilmadikca koruma etkisi sirer. Eger Grin koruyucu
icerseydi, ambalaji acildiktan sonra da meyve suyu bozulmazdi.

Evde sikilmig meyve suyu ile hazirlanan meyve

suyu arasinda besin degeri farki var midir?

Evde sikilan meyve suyu ile hazir meyve sular arasinda besin
degeri acisindan cok az bir fark bulunur. Meyve suyu elde
edilirken vygulanan durultma sirasinda, suyun buharlastiriimasi
veya mikroplarin éldirilmesi icin uygulanan isil islem sirasinda
ve meyve suyu veya piirenin sicakliga maruz kalma siresine
bagli olarak vitamin degerlerinde cok az bir kayip
gorilebilmektedir. Diger besin 6gelerinde bulunan flanovidlerde
ve minerallerde ise herhangi bir kayip s6z konusu olmaz.

Piyasada bulunan meyve sularinin timi Saghk
Bakanhigi'ndan onayli midir?

Tim gida maddeleri onaylari, 28 Haziran 1995 tarih ve 22327
sayili resmi gazetede yayinlanan 560 sayili GIDALARIN URETIMI,
TUKETIMI ve DENETLENMESINE DAIR KANUN HUKMUNDE
KARARNAME ile Saglik Bakanligi yerine Tarim ve Koy isleri
Bakanligi Koruma ve Kontrol Genel Mudurligi tarafindan verilir.
Meyve suyu ve benzeri icecekler de bu kategoriye dahildir.
MEYED Uyesi olan tim meyve suyu
ureticisi firmalarin, Tarim ve Koy
isleri Bakanlhigindan iretim izinleri
bulunmaktadir. Meyve Suyu
Endustrisi Dernegi'nin Uyesi olma
kosullarindan biri de bu izne sahip
olmaktir.

Etiketteki hangi bilgiler
daha 6nemlidir?

Meyve suyu ambalajlari izerinde bulunan etikette, iretici firma,
icerik bilgileri, parti numarasi, net miktari ve son kullanma tarihi
gibi bircok bilgiye yer verilir. Tim bu bilgilerin dikkat ile okunmasi
gerekir. Ancak ozellikle gidanin yasal olmasi, guvenligi ve
gercekligi konusunda bilgi veren uretim izni, raf 6mri ve meyve
orani hakkinda verilen bilgiler okunmalidir. Bu bilgilerin yer
almadigr ambalajli meyve sulari asla tercih edilmemelidir.

Uriin ambalajlarinin cevreye zarar vermeyecek
sekilde tekrar degerlendirilmesi ve geri kazanimi
nasil saglaniyor?

Meyve suyu ambalajlamasinda kullanilan kutu, cam sise ve
metal kutularin tumd, geri kazanilabilir malzemeden uretilir. Bu
yasal olarak bir zorunluluk oldugu
icin, tUm Uretici firmalar tarafindan
uygulanir. Cevre ve Orman
Bakanligi'nca 14.03.1991 tarihinde
yayinlanan Kati Atiklarin Kontroli
Yonetmeligi ve 26.06.2007 tarihinde
Ambalaj Atiklar Yonetmeligi adini
alan yénetmelik geregince, geri
toplama ve geri kazanim
mecburidir. Tum bu ambalaj atiklari
lisansh geri dénisim kuruluslarinca
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toplanir. Burada tuketiciye disen
onemli gorev, ambalajlari (sise,
metal, karton, aliminyum poset
vs) ayristirarak biriktirip, geri
donusim kuruluslarinin sagladigi
toplama alanlarina atmaktir.

Meyve suyu obeziteye yol S
acabilir mi? —

bir sivi gida olmasindan dolayi,

yUksek kalorili olarak algilanmaktadir. Fazla kiloya yol acan
nedenlerin basinda da kalori gelir. Bu nedenle, meyve sularinin
kilo aldirdigr konusunda yanlis bir kani yayginlasmistir. Ancak
sunu unutmamak gerekir ki, ayni kani meyve suyunun ana
maddesi olan meyve icin gecerli degildir. Meyve suyu, meyveden
donisen bir icecek olarak, sagladigi kalori de meyve ile ayni
dlcidedir. Ornegin; 100 gram meyve ya da meyve suyu ya da
meyve nektarinin sagladigi kalori 45-50 kcal arasindadir.
Meyve sulari ayrica, vitamin, mineral ve antioksidan yéninden
zengin bir gida takviyesidir. Bu nedenlerden dolayi, obeziteye
sebep olmasi, asirt miktarda tiketiimemesi sartiyla, mimkin
degildir. Son yillarda yapilan arastirmalar da oberzite ile meyve
suyu tiketimi arasinda bir iliski olmadigini ortaya cikarmistir.
Hatta bazi durumlarda, meyve suyu tiketen gencler ve cocuklar
arasinda daha az oberzite hastaligina rastlandigina dair bilimsel
bulgular vardir. (www.archpediatrics.com, Houston Academy
of Medicine, on June 2, 2008, Theresa A. Nicklas, DrPH; Carol
E. O'Neil, PhD, MPH, LDN, RD; Ronald Kleinman, MD, Association
Between 100% Juice Consumption and Nutrient Intake and
Weight of Children Aged 2 to 11 Years, July/August 2009, Carol
E. O'Neil, PhD, MPH, LDN, RD; Theresa A. Nicklas, DrPH; Ronald
Kleinman, MD, Relationship Between 100% Juice Consumption
and Nutrient Intake and Weight of Adolescents)

Antioksidan nedir? Meyve suyunda bulunur mu?
Antioksidan, organizmada serbest radikalleri tutan bilesiklerin
genel adidir. Sindirim, gerilim, cevre gibi faktorlere bagl olarak
olusan serbest radikaller, hicreye ve DNA'ya zarar verir. Ayrica
bagisiklik sistemini zayiflatarak hastalanmayi kolaylastirir ve
yaslanma sirecini hizlandirir. Antioksidanlar iste bu zararli
etkileri ortadan kaldirma gérevi gérirler. Bu nedenle saglikli
yasam icin yeterli miktarda alinmalar dnerilir. Meyve, sebze
ve bir meyve tirevi olan meyve suyu dogal antioksidan
bakimindan en zengin gidalardir. Ozellikle meyve suyuna kirmizi
rengini ve eksi tadini veren bilesiklerin antioksidan etkisi oldukca
yUksektir. Bunlar, visne, nar, izim gibi meyvelerde bulunur.
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Suyun insan saghgi acisindan onemi nedir?
Ortalama olarak yetiskin insan vicudunda yaklasik 38-46 litre
su bulunur. Yani viicut agirliginin %50-75" i sudur. Bu yizdeler
kisiye, vicut bilesimine, yasa, cinsiyete ve diger etmenlere
bagl olarak degisir.

Her vicut hicresi, dokusu, organi ve viicudun her tiirli fonksiyon -

goéren islemlerinde su gereklidir. Su, aslinda vicudun en yiksek
oranda gereksinim duydugu besin &gesidir. insan viicudunun
hiicre ici ve disinda gerceklesen tim islevleri sivi bir ortamda
gerceklesir.

Hicrelerin yasamsal faaliyetleri ve bu sayede vicut
fonksiyonlarinin yerine getirilmesi viicudun su dengesinin
korunmasi ile mmkiindir. insan alti hafta yiyeceksiz yasayabilir
ama, bir haftadan fazla susuz yasamasi asla miimkiin degildir.
Saglikh yasam icin, ginde yaklasik 2 litre su icilmelidir.

Her giin 2 litre su icilmesinin faydalarn nelerdir?
Her gin bu miktarda su icildiginde;

* Vicut 1sisi denetlenir

* Yedigimiz besinlerin sindirimi, emilimi ve hiicrelere tasinmasi
kolaylasir.

* Metabolizma sonucu olusan zararli maddeler vicudumuzdan
disari atilir.

* Hicrelerimizde yasam ve saglik icin gerekli biyokimyasal
tepkiler olusur.

* Hicrelerimiz, dokularimiz, organlarimiz calisir.

* Eklemlerimizin kayganligi saglanir.

* Agiz, gozler ve burun gibi viicut dokularimiz nemlenir.

e Cildimiz gizellesir.

* Kabizhigr ve idrar yollar enfeksiyonlarini nler.

* Bobrek taslarinin olusumunu 6nler.

Su secimi yaparken nelere dikkat edilmelidir?
ictigimiz suyun magnezyum, kalsiyum gibi mineraller acisindan
zengin olmasi ve disik miktarda sodyum icermesi 6nemlidir.

ictigimiz sularin viicudumuza yiiksek dlciide yararda bulunmasi
icin orta veya yiksek sertlikte olmasina dikkat edilmelidir. Su
tercihi yapilirken, ambalajlarda bulunan etiket bilgileri gézden
gecirilmelidir.

Sudaki PH degeri ne ifade etmektedir?

Bir yetiskinin vicudu milyarlarca hiicreden olusmustur. Hucrelerin
calismasi nétr ortamda (pH=7) olusur.

pH, bir cozeltinin asit veya alkali olma 6zelliginin siddetini
gosteren bir terimdir. Yani ¢ozeltide bulunan H iyonu
konsantrasyonunun bir ifade cesididir. pH skalasi cogunlukla
0-14 sinirnda ifade edilir.

[ 4
pH=7 degeri notralligi | 7
ifade eder. pH degeri !
azaldikca asit, pH degeri : |
arttikca alkali ortam /
olusur. Asit-alkali ’
dengesinin bozulmasi
bircok hastaligin ortaya
cikmasina neden olabilir.
Dogal kaynak sularinin -
pH degerinin 8 civarinda > ) ‘(?

= -
e

olmasi suyun pH'sinin
alkali oldugunu
gostermektedir ki viicudun asit-baz dengesinin korunmasinda
yardimci olacagini ifade etmektedir.



BiZE FIRMANIZIN GECMISiNi, BUGUNU VE
GELECEKTEKiI HEDEFLERI HAKKINDA BiLGi
VEREBILIR MiSiNiz?

Zend Gida icecek sektériinde faaliyete 2005
yilinda Munzur Su Bélge Bayisi olarak baglamistir.
2006 yilinda Diyarbakir'da Aroma Meyve Suyu
daha sonra Beypazi, Kilikya Salgam, Kent Pasta
Yardimci Uriinlerinin bayilikleriyle hizmet alanini
genigletmistir. Suan sektorde 4 arac ve 13
elemaniyla calismalarnni siirdirmektedir.
Bayiligimizdeki hedefimiz hizla gelisen sektorde
istikrarh sekilde biyiiyerek hedeflerimize
ulasmaktir.

ICECEK SEKTORUNE VE AROMA MARKASINA BAKIS
ACINIZI OZETLER MiSiNiz?

Tiketici bilinci ve kiltir diizeyi her gecen giin
arttikca icecek sektori de talep ve kalite acisindan
yikselise gececektir.

Aroma Tiirkiye'deki kokli sirketlerden biri, meyve
suyu markalari icinde 6nemli bir oyuncudur.
Pazardaki etkinligi ile yenilikci ve rekabetci
olmasinin piyasada 6nemi biyiiktiir. Aroma’nin
marka giicii ile birlikte rekabetin arttig1 piyasada
rakiplerinden farklilagsmasi, bayii olarak bizim
de 6nimizi acmaktadir.

AROMA'NIN URUN PORTFOYU, SATIS-PAZARLAMA
STRATEJILERI iLE REKLAM VE SPONSORLUK
CALISMALARI HAKKINDA GORUSLERINIZi
ALABILIR MiYiz?

Aroma’nin iiriin portféyii tim markalarla rahatca
rekabet edecek diizeydedir. Aroma iriinlerinin
raf akisinin hizlanmasi adina reklamlarin daha
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Bayilerimiz / Roportaj

ZEND GIDA

Genel Midiri

lhsan Durak

yogun olmasi gerektigini diginiyor, bu dogrultuda iiriinlerin
piyasada daha da hareketli hale gelecegine inaniyorum.

AROMA AILESI'NE SOYLEMEK ISTEDIGINiZ SON SOZLERINiZi
NELERDIR?

Aroma meyve suyunun degerli bir hazine oldugunu ve bu
hazineye siirekli deger katmamiz gerektigini diisiniyorum.
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Vigneli Tath Doy
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* 2 paket vanilyah puding \ i
* 3,5 su bardag sit
* 1 paket petibor biskivi -

* 3 su bardagi Aroma e -7 =
%100 Visne-elma suyu ::-'l"‘fﬂ'_l'-
= i
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Hazirlanisi: ™ iy
Sut ile pudingi pisirin. 14-'{.

Borcam tepsinizi servis
yapilirken pudingin
borcama yapismamasi icin
hafifce islatin. Pudingi
dokin ve Uzerine biskuvileri
aldigi kadar sira halinde
dizin.

Meyve suyu ile ikinci pudingi
pisirin. Alttaki pudingli
biskiviler soguduktan sonra
meyve sulu pudingi
Uzerlerine dokin.

Tathnizi visne taneleri ve
Hindistan Cevizi ile
susleyebilirsiniz.



