aroma ailesi

Aroma Bursa Meyve Sulari ve Gida San. A.S. yayin organidir. 3 ayda bir yayinlanir.

grubuna
cilek-elma

cesidi
eklendi.

Kisa...Kisa...Kisa...

B Aroma bayilik agina gectigimiz
Uc ayda 63 yeni bayii eklendi.
Nisan ayindan itibaren eklenen
bayi sayisi 110 rakamina ulasti.

B Haziran Ayinda baslatilan
Aroma Limonata Uriind ile ilgili
reklam kampanyasi temmuz
ve agustos aylarinda da
surdirildi. Kampanyaya ek
olarak 20 Temmuz- 03 Agustos
tarihleri arasinda 14 gin
suresince Akcay, Altinoluk,
Ayvalik, Cesme, Kusadasi,
Didim, Bodrum, Marmaris ve
Fethiye tatil beldelerinde
gerilla tadim aktivitesi
dizenlendi. Bu aktivite ile
toplam 45.360 kisiye erisim
saglandi.

Uriinlerde Yenilikler

® Aroma %100 visne-elma iriin ambalajinda
gorsel degisikligi yapildi.

® Tropical markali Grinler, Aroma imzasiyla
piyasaya sunulmaya baslandi.

Sayi:4 2009

B Tetra Pak'in yeni Genel Midiri
ayni zamanda Biyik Ortadogu
Bolge Baskani Francis
Goodenday, Satis Direktori
Drummond Rimmer, Teknik
Direktor Lars Oloffson ve Satis
Miidiiri irem Biyiikyazgan ile
birlikte firmamiza nezaket
ziyareti gerceklestirerek,
yoneticilerimizle tanisti.

10-14 Ekim 2009 tarihlerinde
K&In'de gerceklesen Anuga
Fuar’'na katilim yapildi. Aroma
Standi ziyaretcilerden yogun
ilgi gordy. Bu yilki ikinci fuar
katilimi Istanbul’da 02-05 Aralik
2009 tarihlerinde gerceklesecek
Uluslararasi Gida Urinleri ve
Teknolojileri Fuari’na olacak.

I 03-13 Eylil tarihleri arasinda
istanbul ve izmir'de
gerceklesen Voleybol Erkekler
Avrupa Sampiyonasi‘na icecek
sponsoru olunarak Urin
destegi saglandi.

B 3. Aroma Akseki Dag Kosusu,
Antalya’nin Akseki ilcesinde
9 Agustos 2009 tarihinde, 158
sporcunun katilimiyla
gerceklestirildi. Burada secilen
Milli Takimimiz, italya’da
yapilan 25. Dinya Dag Kosusu
Sampiyonasi'nda Genc
Bayanlar ve Erkeklerde iki
sampiyonluk ile Biyuk
Erkeklerde ucincilik elde
ederek Turkiye'nin adini
dinyaya duyurdular.

Kalite Yonetim
Sistemi Calismalari

ISO 9001 :2000 Kalite
Yonetim Sistemi yillik takip
denetimi, SGS Denetim
Hizmetleri tarafindan
temmuz ayinda
gerceklestirildi.

Denetim basaril olarak
sonuclandi.

Uluslararasi Meyve Suyu
Ureticileri Birligi olan SGF
International, yillik takip
denetimlerini temmuz
ayinda yapti. Denetim
olumlu olarak tamamlandi.
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Aroma’dan Haberler

Egitim Koordinatorligu, 2009 yili hedef ve stratejilerini
gerceklestirmek Uzere personel yetkinliginin artinlmasi amaciyla
egitim calhsmalarini sirdirdu.

Yilin Gcuncu ceyreginde operatorlik, yeni makine giris, forklift
bakim, inovasyon bilgilendirme ve hijyen egitimleri yapild.
Bunun yani sira gindemde olan domuz gribi ve diger
hastaliklardan korunma yollarinin da anlatildigr saglk ve kisisel
hijyen egitimlerine baslandi; calisanlarimiz bu egitimleri
sirketimizin personeline verdigi 6nemin gostergesi olarak
degerlendirerek olumlu geri dénusler yapti.

Bu surecte calisanlarimizin yurt icinde ve yurt disinda egitim,
seminer ve fuarlara katimlari da saglandi. Bu kapsamda
Microsoft Yazilim Degerlendirme Egitimi, Dis Ticarette Gimrik
Egitimi, Ambalaj Fuari ile italya’da gerceklesen Markalasma
Semineri'ne katilim gerceklestirildi.

Ayrica firmamizi Irak’'tan bir heyet ziyaret etti. Ziyaretcilerimize
fabrika gezisi duzenlenerek, Urinlerimiz hakkinda bilgi verildi.

Personelden

Emekli Olanlar

Bursa Merkez;

- Mevsimlik vasifsiz iscilerden Ali SANLI, 06.07.2009
tarihinde,

- Mevsimlik vasifsiz iscilerden Naile ALTUNTER
21.07.2009 tarihinde,

- Mevsimlik vasifsiz iscilerden Cevat FERIK 16.09.2009
tarihinde,

- Ticaret Muduirligi Kantar Personeli Salih DURMUS
27.09.2009 tarihinde, emekli olmustur.

Keyifli emeklilikler diliyoruz.

Cocugu Olanlar

- Bursa Merkez Uretim Midiirligi Bolimi‘'nden
Makine Operatérii Orhan KOKSOKEN'in 07.07.2009
tarihinde oglu olmustur.

- Bursa Merkez Uretim Miidiirligi Bolimi‘'nden
Makine Operatdri Binyamin KOC'un 19.08.2009
tarihinde kiz cocugu olmustur.

- Bursa Derekizik Ek isyeri Makine ve Enerji Miidirligi
Bolumi’'nden Elektrikci Cem PEKTAS' in 16.07.2009
tarihinde kiz cocugu olmustur.

- Bursa Derekizik Ek isyeri Uretim Mudurligi
Bolimi‘nden Makine Operatori Murat UYUMAZER'
in 13.08.2009 tarihinde kiz cocugu olmustur.

- Karaman Sube Ticaret Midurligi Ofis Personeli
Fikret SARI'nin 01.07.2009 tarihinde erkek cocugu
olmustur.

- Karaman Sube Uretim M U Bolimi’'nden
Makine Operatéri Hasan KOSE'nin 11.08.2009
tarihinde kiz cocugu olmustur.

Uzun, saglikli ve mutlu bir yasam diliyoruz.

Evlienenler

- Bursa Merkez Makine ve Enerji Midurligi
Bslumi’'nden Makine Mihendisi Abdullah GAZi,
04.07.2009 tarihinde,

- Bursa Merkez Dis Ticaret Midirligi‘'nde Dis Ticaret
Ofis Personeli Leyla AYDIN, 12.07.2009 tarihinde,
- Bursa Merkez Uretim Midiirligi Bsltmi'nden
Makine Operatdri Kenan GURE, 25.07.2009 tarihinde,
- Bursa Merkez Personel ve idari isler Midurligi
Bolumi‘nden Santral Operatori Sevgi YAVUZ,
08.08.2009 tarihinde,

- Bursa Derekizik Ek isyeri Uretim Midurligi
Bolimi’nden vasifsiz isci Omer TETIK 10.08.2009
tarihinde,

- Karaman Sube Ticaret Midurligi Ofis Personeli
Semra GOKYER 03.07.2009 tarihinde,

- Karaman Sube Makine ve Enerji Midurligi Makine
Bakim Personeli Halil ORUC 12.07.2009 tarihinde,
- Karaman Sube Makine ve Enerji Miidirligi‘nden
Elektrik-Elektronik MGhendisi Murat ADIGUZEL
12.07.2009 tarihinde,

evlenmistir.

Mutluluklar diliyoruz.

Sahibi Genel Yayin Yonetmeni  Genel Miidirlik iletigim: Tasanm:

Aroma A.$. Adina Yonetim Kurulu  Aroma AS Ankara Asfalti, Girsu Kavsagi,  Aroma Bursa Meyve Sulari Bar|sc|ajans

Baskan Vekili ve Genel Miduri Halkla lligkiler Midiri 16580 Girsu/Bursa ve Gida San. AS. .

Mahmut Atom Duruk Sinem Ugurgin Tel : +90 (224) 371 39 39 E-mail: aroma@aroma.com.tr )
Rotaofset

Fax : +90 (224) 371 39 49 www.aroma.com.tr



Plaket Toreni

Uzun yillar calisarak firmamiza emek veren
ve Eylil ayinda emekli olarak ayrilan
Karaman Sube Midiiri Omer Akan ile Bursa
Merkez'de gorev yapan Cevre Mihendisi
Ali Siniksaran ve Ambar Sefi ismet Uzmez
icin Aroma Yonetim Kurulunun katilimiyla
bir téren dizenlendi. Bursa Merkez
Fabrika’da yapilan térende kendilerine
calismalari ve katkilari icin tesekkiir plaketi
verildi.
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Aroma’dan Haberler

Aroma Anuga
Fuar’'ndaydi

Dinya markasi olma

yolunda hizli adimlarla

ilerleyen Aroma, 10-14

Ekim tarihlerinde

Koéln'de gerceklesen

Anuga Fuari'nda yer

aldi. Tirkiye'nin bu yil

partner Ulke olarak yer

aldigi, 97 ilkeden 6 bin

522 firmanin katildigi ve

153.500 kisi tarafindan |

ziyaret edilen fuarda

Aroma Standi yogun ilgi gérdi. Fuar siresince
standimizda, Avrupa, Amerika, Afrika, Ortadogu,
Uzakdogu ve Avustralya’dan gelen ziyaretcilerle toplam
190 gorusme gerceklestirildi. Aroma fuarda, dinya
standartlarinda iretilen irinlerinin kalitesi ve cesitliligi
ile markasini tanitiminin yani sira, Glke tanitimina da
katkida bulunmayr amacladi. Yaklasik 3000 kisiye Ice
tea (buzlu cay), limonata ve %100 Urin tadimlarinin
yapildigi Aroma Standinda en cok talebi %100 irin
grubu goérdi. Aroma, bu yil bir de 02-05 Aralik 2009
tarihlerinde istanbul’da gerceklesecek Uluslararasi
Gida Uriinleri ve Teknolojileri Fuari’'nda yer alacak.
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Sosyal Sorumluluk

Voleybolda Aroma

Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi
03-13 Eylil tarihlerinde izmir ve istanbul'da
gerceklesti. Aroma, icecek sponsoru oldugu
organizasyona Urin destegi verdi.

Yaz déneminde ara verilen Aroma Voleybol
Ligleri icin 2009-2010 Sezonu kura cekimleri
Agustos Ayinda yapildi. Dinyaca unli basarili
voleybolcularin da yer aldidi liglerde micadele
Ekim Ayinda basladi.

Aroma Yanis Takimi

2009 Tirkiye Motosiklet Pist Sampiyonasi‘nin
doérdinci yarisi, 15-16 Agustos tarihlerinde
izmir'de yapildi. 600cc ve 1000ccde iki
pilotla yarisan Aroma Motosiklet Yaris
Takimi, 600cc’de iiciincilik, 1000ccde ise
besincilik elde etti.

Takimi

Aroma Off-Road Takiminin yaristigr 2009 Turkiye
Off-Road Sampiyonasi yaz déneminde verilen
aradan sonra Eylil Ayinda istanbul'da gerceklesen
yarisla tekrar start aldi. Sezonun besinci yarisinda
yine basarili bir grafik cizen Aroma Off-Road Takimi,
S2 Sinifinda ikincilik ve Gcincilik, S1 Sinifinda ise
doérdincilik aldi. Sezonu iyi derecelerle
tamamlamayi hedefleyen Takim, kasim ve aralik
aylarinda izmir ve istanbul'da gerceklesecek son
iki yarnista basarili sonuclar almak icin calismalarini

surdiriyor.

3. Aroma Akseki Dag Kosusu Gerceklesti

Aroma'’nin katkilariyla gerceklesen “3. Aroma
Akseki Dag Kosusu” Antalya’nin Akseki
ilcesinde yapildi.

9 Agustos 2009 tarihinde organize edilen 3.
Aroma Akseki Dag Kosusu, Genc Bayanlar’ da
32, Genc Erkekler’ de 57, Biyik Bayanlar’ da
21 ve Buyuk Erkekler’ de 48 olmak Uzere toplam
158 sporcu ile gerceklesti.

4300 metre kosulan Genc Bayanlar
kategorisinde, Isparta’dan katilan Yasemin Can
18.49" luk derecesiyle birinci olurken,
Ardahan’dan katilan Ozlem Kaya 19.31'lik
derecesiyle ikinci, 19.54'lGk derecesiyle Van'dan
katilan Zeynep Yok ise Ucinci oldu.

8600 metre kosulan Genc Erkekler kategorisinde,
Bitlis'ten katilan Alper Demir 33.46'lik derecesiyle
birinci, istanbul’dan katilan Aykut Tasdemir
34.18 ile ikinci, Kayseri‘den katilan Muzaffer
Bayram 34.22 derecesiyle yarisi cinci olarak
tamamladi.

8600 metre kosulan Biyik Bayanlar kategori-
sinde, Aksaray’dan katilan Narin Kahraman
39.18'lik derecesiyle birinci, Eskisehir'den katilan
Fadime Suna 39.36'lik derecesiyle ikinci ve
Aksaray’dan katilan Hillya Bastug 40.09'luk
derecesiyle icinci oldu.

12900 metre kosulan Biyik Erkekler kategori-

sinde ise son 3 yilin Avrupa Dag Kosusu Sampi-

yonu ve 2008 Dinya Dag Kosusu Sampiyonasi
Uclncisy Ahmet Arslan 49.28'lik derecesiyle
birinci oldu. lkinciligi Erzurum’dan katilan 50.06lik
dereceye sahip Selahattin Selcuk alirken,
Uclnciligu ise Ankara’dan katilan Erkan Kus
50.28'lik derecesiyle kazandi. Her kategoride
ilk Uce giren sporculari Atletizm Federasyonu
madalya, Aroma ise Cumhuriyet Altini ile
odullendirdi. Dereceye giren sporcular Tirkiye
Dag Kosusu Milli Takimina secilerek, Eylul Ayinda
ltalya’da dizenlenecek olan Dinya Dag Kosusu
Sampiyonasi‘na katilma hakki kazandilar.

m

FINISH &

Dinyaya kostular!

3.Aroma Dag Kosusu'nun meyveleri italya'da
yapilan 25. Diinya Dag Kosusu
Sampiyonasi'nda toplandi. Genc Bayanlar
ve Erkeklerde iki sampiyonluk ve Biiyiik
Erkeklerde de iiciinciilik elde edildi.

6 Eylil 2009 Pazar giind italya’nin Campodolcino
sehrinde dizenlenen 25. Dinya Dag Kosusu
Sampiyonasi 35 ilkenin sporcularinin katilimi
ile gerceklesti.

Agustos Ayinda 3. Aroma Akseki Dag
Kosusu'nda secilen Milli Takimimiz basarih
sonuclar alarak Tirkiye'nin adini dinyaya
duyurdular.

Dinya Dag Kosulart Sampiyonasi’nda takim
olarak Genc Bayanlar ve Genc Erkeklerde iki
sampiyonluk ve Biyuk Erkeklerde de icincilik
elde edildi.

Ferdi klasmanda 4300 m Genc Bayanlarda
Yasemin Can altin; 8600 m Genc Erkeklerde
Muzaffer Bayram gimis ve Alper Demir bronz
madalya kazandi.



Trabzon
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Bayilerimiz / Roportaj

Yildirim Servis

Bu sayimizda yeni
bayilerimizden Trabzon Yildinm
Servis'in sahibi Ismail Durmus
ile birlikteyiz.

B

!
Bize Yildirim Servis hakkinda bilgi
verir misiniz?
1967 senesinde kurulan ve babadan
gelen mesrubat bayiligini bu ginlere
kadar getirdik. Bu sirecte Pepsi Cola
ve Hayat Su bdlge distribitorliklerini
gerceklestirdik.Su anda 6 donim
arazide 2 donim kapal alan depo,10
arac ve 12 eleman ile Aroma Meyve
Sulari, Kintk Maden Sulari ve Ayder
Dogal Kaynak Suyu bayiligini
surdirmekteyiz.

Aroma Meyve Suyu Bayiligine nasil
basladiniz ve hedefleriniz nelerdir?
Pepsi Cola ile ticari iliskimiz bittikten
sonra Turkiye'nin en kokli meyve suyu
markasi olan Aroma yetkilileri ile
irtibata gectik ve kisa sire icerisinde
gerekli sartlar yerine getirerek
calismaya basladik.

Prensip olarak calismis oldugumuz
firmalarin Grinlerini sahaya yaymak
icin en Ust dizeyde cabayi gosteririz.
Bu baglamda, hazirdaki musteri
portféyimizi de kullanarak
Urdnlerimizin bulunurlulugunu en Ust
seviyeye cikarmak icin calismalarimiz
heyecanla baslamis olup, pazarda
hak ettigimiz yere ulasmak amaciyla
hizla devam etmektedir.Basladigimiz
ginden bu yana Aroma A.$'nin
destegi ile her gecen gin azim ve
motivasyonumuz artmaktadir.Bu omuz
omuza sirdirdigimuz ticari
ortakhigimizin karsilikli iyi niyet
cercevesinde uzun yillar devam
etmesini Umit etmekteyiz.

Aroma A.S'nin reklam ve sponsorluk
calismalan hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Aroma A.$'nin voleybol ligleri
sponsorlugu son derece olumlu bir

calismadir. Buna ilave olarak, ulusal
televizyon kanallarinda yapilacak
reklam calismalar da satislarimiza
ciddi katkilar saglayacaktir.

Uriinlerimizin piyasadaki misteri
geri donisleri nelerdir? Nasil tepkiler
almaktasiniz?

Aroma’nin Turkiye genelindeki satis
oranlarina ragmen calistigimiz
bolgede yeteri kadar yayginlik
gostermedigi bir gercektir. Amacimiz
oncelikle Aroma'yi bir cok noktaya
sokmaktir. Su ana kadar girmis
oldugumuz noktalardan olumlu
tepkiler almaktayiz. Uriinlerimizin
kalitesi her zaman 6n plana
cikmaktadir ki bu durumdan bizlerden
son derece memnunuz.

Son soézlerinizi alabilir miyiz?
Bizler ve sizler ortak bir micadele

vermekteyiz. Bolgemizdeki gerekli
aksiyonlar hizla ve zamaninda
gerceklestirerek, gerek
penetrasyonumuzu gerekse
sirkilasyonumuzu artan bir ivme ile
devam ettirirsek kalitesinden yillardir
taviz vermeyen Urinlerimiz bir siure
sonra boélgede hak ettigi yerlere
gelecektir.

Bizlere bu imkani verdiginiz icin
tesekkir eder, saygilar sunarnm.
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Aroma’nin bu sayidaki konugu Erhan Basoglu sorularimizi
ictenlikle yanitlad.

Sizi taniyabilir miyiz?

Oncelikle en 6nem verdigim kimligim. Aynur Basoglu'nun esi
Cem ve Asl’'nin babasi Erhan Basoglu. 1928 yilinda
Bulgaristan’dan dedesi ve babaannesi Bursa'ya géc etmis,
Balkan Gécmeni, istanbul'la gidip gelmenin disinda alakasi
olmayan Bursali olmaktan, Bursa’da yasamaktan biyyk mutluluk
ve gurur duyan, Pinarbasi, Hisar, Alacahirka icgeninin Alacahirka
uc noktasinda dogmus, Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas
taraftan olmayip BURSASPORLU, kuresellesmenln kamsmdq
KUYERELLESME taraftar ilk, Orta, Amerikan Lisesi degll Amele
Mektebi (Endistri Meslek Liselerinin itk ad) tahsilini Bursa da
tamamlamis, Yildiz Universitesi Makina Bolumi mezunu Makine
Muhendisi, bir Tirkim. Atlet eskisiyim. Dinya Dag Kosulari,
WMRA ve Tirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) Yénetim Kurulu
Uyesi bir spor adamiyim. Sosycl Budalaligim cercevesinde
asagida saydigim Derneklerin Uyesiyim. Bursa Makine
Muhendisleri Odasi, Isi-Bilimi ve Teknigi Dernegi, Bursa Uludag
Rotary Kulibi Dernegi, BALGOC/Balkan Tirkleri Kiltir ve
Dayanisma Dernegi, Bursaspor Kulibi Dernegi, Bursasporlular
Dernegi, Bursa Veteran Atletler Dernegi, Bursa Atletizm Hakemleri
Dernegi, Bursa Edebiyat Kiltir Dernegi, Bursa Defteri Dergisi
Yayin Kurulu Uyesi

Tirk atletizminde siirekli yiikselen bir grafik var. Bunun en
belirgin 6rnegi olimpiyatlar. Uzun bir aradan sonra, Atina
Olimpiyati'nda 1 bronz, Pekin'de 2 giimiis madalya alindi.
2012 Londra Olimpiyati'nda hedefimiz nedir?

Belki benden duyulmasi pek hos olmayacak ama atletizmde
yukselen bir grafik olduguna tam inananlardan degilim. Tirk
atletizmi su anda tam bir ekonomik acmaz icerisinde. Yillik 2
milyon dolarlik bitce ile bu isler olmaz.. 10 tane sporcunun
pesine takilir gidersiniz. Bir Elvaniniz olur, bir Esrefiniz .Onlari
da zorlayacak 2. ve 3. sporculariniz olmadigindan gozlerinin
icine bakarsiniz. Aman sakatlanmasinlar diye dua edersiniz,
her dediklerini yaparsiniz. Yanlis, yanlis, yanlis. Madalya hesabi
yapildigi siirece ve olimpiyatlar ile es degerli olarak amator
sporlar dort yilda bir olimpiyat basarisizig ile ve de gelen iki
madalya ile 6vinildigi takdirde grafik asagiya dogru iner.
Alcalmaz gukura dogru gémilir. 2012 Olimpiyatlar hedefine
gelince bana gore 30 yeni atlet hedef alinmali, daha 6nce
olimpiyatlara katilmamis 30 atlet. Mevcut olimpik sporculariniz
bu sayiya arti olarak eklenmeli. Bu yakalanabilinir mi? Evet
yakalanir. 2008 yilinda AROMA Ailesi'nin de sponsor oldugu
Bursa'da yapilan Balkan Gengler Sampiyonasi'nda takim halinde
birinci olan erkek ve kiz takimlarimizin Uzerinde durulursa bu
hedef yakalanir. Bir de su var, 2010, 2011 ve 2012 federasyon
bitceleri yapilirken 2008 Pekin Olimpiyatlari'na katilan sporcu
sayisi 60, bunun 15'i atlet yani Atletizm Federasyonu'nun lisansli
sporculari bu nedenle federasyonlara ayrilan bitcenin %25'lik
kismi Atletizm Federasyonu’'na ayrilmali.

Bir atlet alt yapi calismalarindan baslayarak, uluslararasi
platformda basarilar elde edene kadar hangi siirecten
gecmektedir?

Ben spor adamiyim. Dolayisiyla sporun antrenérlik yani benim
ilgi alanim disinda kaliyor bu nedenle de sorunuza cevap
vermeyeyim. Ancak sunu sdyleyebilirim sporcudan basari elde
etmesini bekliyorsak onun haklarini uluslar arasi federasyonlarda
savunacak ¢ok sayida spor adami yetistirmeliyiz.Bana uluslar-
aras! federasyonlarda gérev almak isteyen spor adamlar hangi
sirecten gecmeli sualini sorarsaniz hi¢c susmaz konusur ve tim
sayfalarinizi doldururum.

Atletizimde yonetici-antrenor-sporcu-tesis doértgeni nasil
olusmalidir?

Once tesis; Bu konu Acik Tartan Pist Alani olarak ilkemizde
dinya standartlarinda ¢ézime kavustu. Su anda ilkemizin
dogusundan batisina, kuzeyinden giineyine 20 tane IAAF Sertifikali
pistimiz mevcut, ancak bunlar yaris amagl pistler..Istanbul’a en
az 10, Ankara’ya 5, Izmir'e 5 tane daha antreman amagli pistler

ve okullara okulun fiziki sartlarina gére 4 kulvarli, 6 kulvarli ve
atma, atlama sektérlerinin bulundugu pistler yapilmali. Ancak
kapali pist konusuna gelince tlkemizdeki pist sayisi kac biliyor
musunuz? Yazi ile “SIFIR”, rakam ile de “0". Ve biz 2012 de
Dinya Salon Sampiyonasi’ni Istanbul'da organize edecegiz.
Bunu ¢oziime kavusturmaliyiz. C6zimi de basit. $6yle basimizi
kaldirip kullaniimayan fuar alanlarina bakalim ne dedigimi
anlarsiniz. Antrendr, sporcu var ama yeterli degil. Egitimi yetersiz,
sayisi cok az. Tesadifen bu sporla ugrasiyor. Antrendr bir
sporcunun sirtina biniyor yeterli olup olmadigina bakmadan
sporcunun yetenegi kadar gidebilecegi yere kadar gitmek
istiyor. Sonra gim asagiya...sporcu kayip. Kademelendirme
diploma izerinde var. Liyakat da yok. Sporcu derecelerine gére
antrendriini degistirmeli. Antrendr sporcu bagliligr Katolik nikahi
gibi bosanamazlik kaydi ile yapiimamal. Daha da ileri gideyim
mi? Antrendr sadece antrendrlik, hakem sadece hakemlik,
yonetici sadece yoneticilik yapmali. Bu kavramlar Tirk atletizminin
icinde i¢ ice girmis vaziyette. TAF hakem listesini inceleyin
bakalim, bu listenin yizde kagci sadece hakem veya kag antrenor
sadece antrendrlik yapiyor? Sadece idarecilik yapan kag tane
spor adami camiamiz igerisinde yer aliyor? Bu sylediklerimden
dolayi bu satirlari okuyan TAF Ailemin tyeleri umarim bana
kizmazlar. Ben bu sdylediklerimi her platformda dile getiriyorum.
Onlarin kizginhg sadece ilk kez duymalarindan olur. Ama bana
su nedenle kizabilirler. -Yahu Erhan Basoglu 5 yildir TAF Yénetim
Kurulu Uyesisin sen ne yaptin? - Ne yi degistirdin? - Davul da
senin elinde, tokmak da. Orasi care makami, aglama makami
degil. O zaman dediklerini uygula kardesim. Haklilar bugiin
bunlar tespit edebilmem bana gére 5 yillik tecribe birikiminin
sonucu.

Aroma Ailesi'ne ilkemizde gecmisi pek eski olmayan dag
kosullarni kisaca tamtir misiniz?

Oncelikle Aroma Ailesine tesekkir ve minnettarlik ifadelerimi
sunmam gerekiyor. TAF ve dqg kosularina verdikleri destekten
dolay:. Ulkemizde 7 yildir ulusal yquslurln yapildigi dag kosularinin
bir ayagina 3 yildir Akseki licemizde sponsor quyorsunuz bu
sizin gonul zenginliginiz. Her yansta Sayin Mahmut DURUK
bizlerle birlikte oluyor. Bu Tirk Is Dinyasinda gorilmemis bir
olay. Bunu sadece Tiirk sporuna destek icin yapiyorsunuz.
Dolayisiyla Ahmet Aslan’lar, Alper Demir’ler, Yasemin Can'lar,

Elif Yildinm’lar bu sayede Tirk bayragini diinya podyumlarinda
dalgalandinyorlar. Dag kosularina gelince. Bence atletizmin
en zor ancak Tirk insaninin en yatkin oldugu brans. Her yanimiz
dag ve rakim ideal. Tirk antrendriiniin geleneksel antreman
metotlarinin atletizm ile %100 uyum sagladigi ve de su anda
Avrupa'da diinyada en basarili oldugumuz atletizm bransi. Zor
dedim. Biyik Erkekleri ele alalim. 12.000 m, Tirk insaninin
tabiriyle bayir yukari, daga dogru kosuyorsunuz. Hayir kosamiyor,
patikalardan tirmaniyorsunuz veya 4.000 m'lik inisli cikish
parkurda 3 tur atiyorsunuz. Parkurun tamami ¢im, tas, toprak,
an geliyor iki eliniz iki diz kapaginizda yiriyemiyor, ayaklarinizi
yuritmeye calisiyorsunuz, an geliyor bayir asagiya azgin bir
sel gibi akiyorsunuz. Kah Avrupa Alpleri'nde, kah Balkanlar'in
Rodoplar'inda, kah Anadolu'mun Uludagi'nda, Toros'unda,
Erciyesi'nde. Rizgarin sesini duyarak ve doga ile bas basa
6zgurliguniizi yasaya yasaya kosuyorsunuz. Sehir guriltisy,
cevre kirliligi, trafik yok. Kis aylarinin kayak pistleri sizin kisacasi.
Bence dag kosular atletizmin siiri, dag kosucular da sairleri.
Kisacasi dag kosular anlatiimaz, yazilamaz, yasanilir. Bu satirlar
okuyanlar da gelsin bizlerle daglarda kosarak beraber olsun.
Cinky her yasta bu yarnslar tim dinyada ve lkemizde organize
ediliyor.

Avrupa ve diinyada dag kosullarindaki yerimiz nedir?
Avrupa’da ltalya ile birinciligi paylasiyoruz. Dinyada ise

25 yilik WMRC yarislar tarihinde 6 yillik performansimizia

4. siradayiz. Tek sikintim bunu kimsenin bilmek istememesi,
basinimizin bu konuda sagr, dilsiz, kér olmasi. Ahmet Arslan
son Uc yilin Avrupa Sampiyonu ama 1 TL'lik Sponsoru bile yok.
Dahasi Ahmet ARSLAN'I taniyan bile yok.

Basoglu

WMRA nedir? ilk Tiirk yonetici olarak buradaki géreviniz
nedir?

WMRA (Dinya Dag Kosulari Federasyonu)'daki gérevimi,
sponsorluk ve organizasyon isleri olarak tariflemek miumkin.
Bu arada suna da aciklik getireyim; sadece futbol disinen ve
spor denilince futbolu aklina getiren bir topluma gérevimin
karsihigini Sayin Senez ERZIK'in, futboldaki uluslararasi
idareciliginin ilk yillarini atletizm de benim ilk yillarnm olarak
tarif edebiliriz.

2006 yilinda Uludag'da diizenlediginiz Diinya
Sampiyonasi’'ndan sonra 2011 Avrupa Sampiyonasi'ni da
Uludag'da gerceklestireceksiniz. Bir cok branslarda iilkemiz
uluslararasi yarisma organizasyonlarini almakta zorlanirken,
siz kolaylikla bu organizasyonlan alip yapabiliyorsunuz.
Bunun sirn nedir?

Sportif basari ve organizasyon basarisi. Taninabilirlik, yonetici
devomllllgl .Ornegin ben 5 y||d|r tim WMRA kongrelerine ilkemi
temsilen katildim. Ve gorevi istedik. Federasyon Baskanim Sayin
Mehmet TERZI bana biyik destek verdi. EA Yénetim kurulu
Uyesi Sayin Minir YARAS da bana biyik destek verdi. Ekip
arkadaslanm, Muammer SUBASI, Erguder UZUN, Muharrem
OR, Hasan BABAC Can KORKMAZOGLU'nun desteKleri ile bu
bascmyl ve giveni "WMRA'da kazandik ve sirdirecegiz. 2006'da
biz 34 ilkenin 700 sporcusunu 5 yildizli otel konforunda agirladik.
Organizasyon citasini yikselttik. WMRA'da artik Tirkiye ve
Turkler cok iyi taniniyor, bu taninma EA ve IAAF'a da tasindi.
Dolaysiyla ilkem istesin, her atletizm organizasyonunu ilkemize
alacak giice artik sahibiz.

Atletizme baslamanin ideal yasi var midir? Cocuklarim
atletizme baslatmak isteyen velilere 6nerileriniz nedir?
Dede Efendi'nin musiki icin sdyledigi s6zi ben atletizme uyarlarim
hep. “ ATLETIZM OYLE BIR DERYADIR Ki BEN PACALARIM
SIVADIM ANCAK ICERISINE GIREBILDIM.” Dijsiinin atletizmin
24 brangi var, kisa mesofeler uzun mesafeler, atmalar atlamalar
ve coklu branslar. Muhakkak her genc yukarida saydigim
branslardan bir tanesini yapabilecek 6zelliklerden birine sahiptir.
Kilolar olan bir gencimize tenis oynatamayabilirsiniz ama o
belkide cok iyi bir gilleci olma potansiyeline sahiptir. Topa
vurma becerisine sahip olmayan bir gencimiz sirati ile belki
de cok iyi bir yiz metreci olarak cikabilir karsimiza, ya hiperaktif
olarak bitin giin sicrayan atlayan gencler neden birer uzuncu
veya yiksekei olmasin? Bu 6rnekleri artirmak mimkin ancak
benim cagrim genclere degil onlar yénlendirecek olan
ogretmenlerimize ve atletizm bransi disinda faaliyet gosteren
spor kulUplerimizin antrendrlerine, velilerimize ve de 6zel okul
sahibi ile yoneticilerine.

SEVGILI VELILER; litfen cocugunuzun ézeliklerinin farkina
varmadan onlarin ille de tenis oynamasini, kayak yapmasini,
futbol oynamasini, basket oynamasini istemeyin. Gelsinler
atletizm ile tanissinlar, muhakkak 24 ayri bransimizdan biri onlar
icin uygundur. Dinyanin tim dlkelerinde sporculara basket de
oynasalar, Amerikan futbolcusu da olsalar 6nce ATLET denir.
Gencler 6nce atlet sonra basketci, kayakgr, tenisci olurlar.
Sizlerin gocuklari da 6nce centilmen birer atlet, kabiliyetleri
cercevesmde de sonra futbolcu, basketci, tenisci olsunlar.
SAYIN OZEL OKUL SAHIPLERI ve YONETICILER]; Mezun ettiginiz
ve yurt disinda okumalarini arzu ettiginiz, dil bilen kag 8grenciniz
yurtdlslndo okuma imkanina kavusuyor? Az degil mi? Cinki
¢ok pahali. Biliyor musunuz ABD'deki tUm Universiteler 48 kiz ve
48 erkek o6grenciye okullarinda %100 ATLETIZM bursu ile okuma
imkani sagliyorlar. Bunun tek 6lciti akranlarindan daha hizli,
daha dayanikl, daha giicli olmak ve daha uzaga veya yiksege
sicramak. Tirk genclerinde bu yetenekler var. Afrika tlkelerinin
gencleri bu imkanlardan faydalanirken, atletizme
yonlendirilmeden, bu imkanlardan haberdar olmadan mezun
olan bizim genclerimiz hem yurtdisinda egitim alip hem spor
yapsalar hem de Glkemizi uluslararasi organizasyonlarda temsil
etseler fena mi olur? Litfen okullarinizin kapilarini atletizme
acin. Biz federasyon olarak her tirli katkiya haziriz.

SEVGILi OGRETMENLERIM VE ANTRENOR KARDESLERIM; Sizlere
sadece soru sormak istiyorum. Kag 6grenciniz ya da sporcunuz
profesyonel liglerde oynuyor? Neden batidaki 6rneklerinde
oldugu gibi birinci sinif futbolcu veya basketbolcu olacagina
inanmadiginiz sporcularinizi atletizme ydnlendirmiyorsunuz?
Bakin Ingiltere ev sahibi olacagi 2012 Olimpiyatlari icin
hazirlayacagr atletlerini diger branslarin sporculari arasindan
secme telasinda. Biz federasyon olarak sizlerle de is birligine
hazinz.

i nasil

Bir atletin b dir? Sporcunun

besl inde meyve suy yeri nedir?

Sporcunun ciddi bir lojistik destek ekibi olmali. Diyetisyen de
bu grubun en 6nemli paydasi. Dolayisiyla ben bu soruya cevap
veremem. Cinki Makine Mihendisiyim. Bana Tetra Pak
Havalandirmasini sorun. Ne dersiniz ?

En sevdiginiz Aroma Uriinii hangisidir?
Aroma %100 elma suyu.



Meyvelerin Faydalari

Seftali

* Giicli antioksidan etkinlik gosteren fenolik
bilesiklerden ve -karoten’den zengindir.

* Vicudun dis yizeyini, sindirim, solunum,
Ureme ve goérme organlarini distan gelecek
mikroplardan koruyan epitel hicrelerin
calismasi ve go6zin i1sik durumuna gdre
ayarlanmasi icin gereklidir.

¢ Vicudun hastaliklara karsi savunma
sisteminin olusumunda yardimcidir.

Visne

* Visne bilesiminde yiksek oranda polifenolik
bilesenler icerir.

* Polifenolik bilesenler antioksidan savunma
sistemini aktive ederek hiicre icinde gelisen
ve cesitli mekanizmalar ile proteinler, lipitler
ve DNA'ya hasar veren oksidatif stresin zararl
etkilerini azaltabilir ve saghgi koruyucu etki
gosterebilir.

Kayisi

* Potasyum, folat ve A vitaminine donisebilen
karotenoidlerden 6zellikle -karoten acisindan
cok zengindir.

* Gozlerin karanlikta normal olarak gérmesine
ve alacakaranliga alismasina yardim eder.
* Hijcre ve dokularin saglikh bir sekilde
biUyumelerini saglar.

* Agiz, mide, ince barsaklar, solunum ve
Ureme sistemi ile idrar yollarindaki deri ve
dokularin saglikl bir sekilde devamliligini
saglayarak viicudu enfeksiyonlara karsi korur.

oy

Portakal

* Yiksek miktarda C vitamini, folat, potasyum,
gicli antioksidan etkinlik gosteren flavonoidler,
pektin ve diyet posasi icerir.

e C vitamini; kas, kemik ve diger dokulari bir
arada tutmayi saglayan bag dokusu
proteinlerinden kollojenin yapiminda
yardimeidir.

* Kan damarlarinin yapisini saglamlastirarak
yaralanmalara karsi korur.

* Bitkisel kaynakli besinlerdeki demirin
vicudunuzda emilmesine ve viicudunuzdaki
yaralanma ve kesilmelerin iyilesmesine yardim
eder.

* Bagisiklik sisteminizi destekleyerek
infeksiyonlara karsi koruyucu etkide bulunur.

Elma

* Elma polifenoller ve diger fitokimyasallar
adi verilen bilesenlerden cok zengindir.

* Bu bilesenler cok gicli antioksidan
kaynagidirlar ve viicidunuzu serbest radikal
hasarina karsi korurlar.

* 100 g elmanin antioksidan aktivitesinin 1500
mg vitamin C ye esdeger oldugu
bildiriimektedir.

Uzim

¢ Potasyum, vitamin C, folat, fenolik ve
flavonoid bilesenlerden zengindir.

¢ |Icerdigi gucli antioksidan etkinlik gosteren
fenolik ve flavonoid bilesenlere bagh olarak
plazma antioksidan kapasiteyi yikseltir,
oksidasyona bagl DNA hasarini ve hiicrelere
zarar veren bilesenlerin diizeyini azaltir.

* Kalp saghgini ve bazi kanser turlerine karsi
koruyucu ve riski azaltici potansiyel bir etkisi
oldugu belirtiimektedir.

Nar

* Pektin, askorbik asit ve polifenolik
flavonoidlerden cok zengindir. Kalsiyum ve
potasyum icerir.

¢ Icerdigi bilesenlere bagli olarak cok gucli

aroma ailesi

antioksidan aktivite gosterir.

* Bu aktiviteye bagli olarak kéti kolesterol
dizeyini dusirebilir, iyi kolesterol dijzeyini
yUkseltebilir ve koroner kalp hastaliklari riskini
azaltabilir.

* Karaciger koruyucu etkisi vardir.

Kirmizi meyveler

e UzUm, visne, nar, Frenk izimu, yaban mersini,
frambuaz, cilek ve mirver gibi kirmizi meyveler
A, C, E vitamini, folat, kalsiyum, potasyum,
selenyum, B3-karoten, -karoten, lutein, fenolik
molekiller ve fenolik asitler’ den zengindir.

* Cok gicli antioksidan aktivite gdstererek
sagligi koruyucu potansiyel etkinlik gosterirler.

Mango

* Serbest radikalleri yok eden -karoten,
vitamin C, vitamin E'den zengindir. Lif, folat,
potasyum, magnezyum, fosfor, selenyum ve
cinko icerir.

* Icerdigi bu bilesenler ile saghigimiza saglik
katar.

Limon

* C vitamini kaynagidir.

* Dokular bir araya getiren ara kollojen
maddesinin olusumu icin gereklidir. Eksikliginde
dis etlerinde kanama, eklemlerde sislik ve
agrilar, vicudun diger yerlerinde ufak
darbelerle kanamalar gorilir.

¢ Infeksiyonlara karsi vicudu korur.

* Demirin kana gecmesini kolaylastirir.
Yemekle birlikte alinan vitamin C, bitkisel
besinlerdeki demirin kullanimini 2-3 kez artirir.
* Dis ve dis etlerini kuvvetlendirir.

Ananas
* Hijcre ici ve disinda sivi ve mineral dengesine
yardim eden, kan basincinin dijzenlenmesini
saglayan, sinir uyarilarinin iletimine ve
kaslarimizin kasiimasina yardim eden
potasyumdan, bircok enzimin yapisinda
bulunan manganezden ve proteinin hidrolizini
veya yikimini saglayan bir enzim olan bromelin’
den c¢ok zengindir.

* Icerdigi polifenoller, flavonoidler ve
karotenoidler nedeni ile antioksidan aktivite
gosterir ve tUm bu besleyici 6zellikleri ile
saglhgimiza saglik katar.

Kaynak: MEYED




aroma ailesi

Vitamin Kokteyl

- 1 adet muz

- 2cl. bal

- 5cl. Aroma %100 portakal-
elma suyu

- 4cl. sit

Hazirlanisi:

Malzemeleri az buz ile
blendarda karistirin.
Karisimi uzun bir bardaga
aktarip, portakal dilimi ile
susleyerek servis edin.




