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Yatırımlarımız
4. jenerasyon TA Drink 13
tonluk pastarizatörün al›m›
yap›larak, kurulumu
tamamland› ve makina
sisteme al›nd›.
Tetra Pak Speed A3 litrelik
dolum hatt›n›n montaj›
tamamlanarak üretime
geçildi.

Kalite Yönetim
Sistemi Çalıflmaları
ISO 9001 :2000 Kalite
Yönetim Sistemi y›ll›k takip
denetimi, SGS Denetim
Hizmetleri taraf›ndan
temmuz ay›nda
gerçeklefltirildi.
Denetim baflar›l› olarak
sonuçland›.

Uluslararas› Meyve Suyu
Üreticileri Birli¤i olan SGF
International, y›ll›k takip
denetimlerini temmuz
ay›nda yapt›. Denetim
olumlu olarak tamamland›.

Aroma
%100
ürün

grubuna
çilek-elma

çeflidi
eklendi.

YEN‹
ÜRÜN

Kısa...Kısa...Kısa...

‹ÇER‹K

Aroma %100 viflne-elma ürün ambalaj›nda
görsel de¤iflikli¤i yap›ld›.

Tropical markal› ürünler, Aroma imzas›yla
piyasaya sunulmaya baflland›.

Aroma bayilik a¤›na geçti¤imiz
üç ayda 63 yeni bayii eklendi.
Nisan ay›ndan itibaren eklenen
bayi say›s› 110 rakam›na ulaflt›.

Haziran Ay›nda bafllat›lan
Aroma Limonata Ürünü ile ilgili
reklam kampanyas› temmuz
ve a¤ustos aylar›nda da
sürdürüldü. Kampanyaya ek
olarak 20 Temmuz- 03 A¤ustos
tarihleri aras›nda 14 gün
süresince Akçay, Alt›noluk,
Ayval›k, Çeflme, Kufladas›,
Didim, Bodrum, Marmaris ve
Fethiye tatil beldelerinde
gerilla tad›m aktivitesi
düzenlendi. Bu aktivite ile
toplam 45.360 kifliye eriflim
sa¤land›.

Tetra Pak’›n yeni Genel Müdürü
ayn› zamanda Büyük Ortado¤u
Bölge Baflkan› Francis
Goodenday, Sat›fl Direktörü
Drummond Rimmer, Teknik
Direktör Lars Oloffson ve Sat›fl
Müdürü ‹rem Büyükyazgan ile
birlikte firmam›za nezaket
ziyareti gerçeklefltirerek,
yöneticilerimizle tan›flt›.

Ürünlerde Yenilikler

10-14 Ekim 2009 tarihlerinde
Köln’de gerçekleflen Anuga
Fuar›’na kat›l›m yap›ld›. Aroma
Stand› ziyaretçilerden yo¤un
ilgi gördü. Bu y›lki ikinci fuar
kat›l›m› ‹stanbul’da 02-05 Aral›k
2009 tarihlerinde gerçekleflecek
Uluslararası G›da Ürünleri ve
Teknolojileri Fuar›’na olacak.

03-13 Eylül tarihleri aras›nda
‹stanbul ve ‹zmir’de
gerçekleflen Voleybol Erkekler
Avrupa fiampiyonas›’na içecek
sponsoru olunarak ürün
deste¤i sa¤land›.

3. Aroma Akseki Da¤ Koflusu,
Antalya’n›n Akseki ilçesinde
9 A¤ustos 2009 tarihinde, 158
sporcunun kat›l›m›yla
gerçeklefltirildi. Burada seçilen
Milli Tak›m›m›z, ‹talya’da
yap›lan 25. Dünya Da¤ Koflusu
fiampiyonas›’nda Genç
Bayanlar ve Erkeklerde iki
flampiyonluk ile Büyük
Erkeklerde üçüncülük elde
ederek Türkiye’nin ad›n›
dünyaya duyurdular.



- Bursa Merkez Üretim Müdürlü¤ü Bölümü’nden
Makine Operatörü Orhan KÖKSÖKEN’in 07.07.2009
tarihinde o¤lu olmufltur.
- Bursa Merkez Üretim Müdürlü¤ü Bölümü’nden
Makine Operatörü Bünyamin KOÇ’un 19.08.2009
tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.
- Bursa Derek›z›k Ek ‹flyeri Makine ve Enerji Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Elektrikçi Cem PEKTAfi’ ›n 16.07.2009
tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.
- Bursa Derek›z›k Ek ‹flyeri Üretim Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Makine Operatörü Murat UYUMAZER’
in 13.08.2009 tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.
- Karaman fiube Ticaret Müdürlü¤ü Ofis Personeli
Fikret SARI’n›n 01.07.2009 tarihinde erkek çocu¤u
olmufltur.
- Karaman fiube Üretim Müdürlü¤ü Bölümü’nden
Makine Operatörü  Hasan KÖSE’nin  11.08.2009
tarihinde k›z çocu¤u olmufltur.
Uzun, sa¤l›kl› ve mutlu bir yaflam diliyoruz.

Bursa Merkez;
- Mevsimlik vas›fs›z iflçilerden Ali fiANLI, 06.07.2009
tarihinde,
- Mevsimlik vas›fs›z iflçilerden Naile ALTUNTER
21.07.2009 tarihinde,
- Mevsimlik vas›fs›z iflçilerden Cevat FER‹K 16.09.2009
tarihinde,
- Ticaret Müdürlü¤ü Kantar Personeli Salih DURMUfi
27.09.2009 tarihinde, emekli olmufltur.
Keyifli emeklilikler diliyoruz.

Tasar›m:

Bask›:
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E¤itimlerimiz Personelden

Genel Yayın Yönetmeni
Aroma A.fi.
Halkla ‹liflkiler Müdürü
Sinem U¤urgün

Genel Müdürlük
Ankara Asfaltı, Gürsu Kavfla¤ı,
16580 Gürsu/Bursa
Tel : +90 (224) 371 39 39
Fax : +90 (224) 371 39 49

‹letiflim:
Aroma Bursa Meyve Suları
ve Gıda San. A.fi.
E-mail: aroma@aroma.com.tr
www.aroma.com.tr

Sahibi
Aroma A.fi. Adına Yönetim Kurulu
Baflkan Vekili ve Genel Müdürü
Mahmut Atom Duruk

Emekli Olanlar

Çocu¤u Olanlar

Evlenenler

- Bursa Merkez Makine ve Enerji Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Makine Mühendisi Abdullah GAZ‹,
04.07.2009 tarihinde,
- Bursa Merkez D›fl Ticaret Müdürlü¤ü’nde D›fl Ticaret
Ofis Personeli  Leyla AYDIN, 12.07.2009 tarihinde,
- Bursa Merkez Üretim Müdürlü¤ü Bölümü’nden
Makine Operatörü Kenan GÜRE, 25.07.2009 tarihinde,
- Bursa Merkez Personel ve ‹dari ‹fller Müdürlü¤ü
Bölümü’nden Santral Operatörü Sevgi YAVUZ,
08.08.2009 tarihinde,
- Bursa Derek›z›k Ek ‹flyeri Üretim Müdürlü¤ü
Bölümü’nden vas›fs›z iflçi Ömer TET‹K 10.08.2009
tarihinde,
- Karaman fiube Ticaret Müdürlü¤ü Ofis Personeli
Semra GÖKYER 03.07.2009 tarihinde,
- Karaman fiube Makine ve Enerji Müdürlü¤ü Makine
Bak›m Personeli Halil ORUÇ 12.07.2009 tarihinde,
- Karaman fiube Makine ve Enerji Müdürlü¤ü’nden
Elektrik-Elektronik Mühendisi Murat ADIGÜZEL
12.07.2009 tarihinde,
evlenmifltir.
Mutluluklar diliyoruz.

E¤itim Koordinatörlü¤ü, 2009 y›l› hedef ve stratejilerini
gerçeklefltirmek üzere personel yetkinli¤inin art›rılması amacıyla
e¤itim çalıflmalarını sürdürdü.

Y›l›n üçüncü çeyre¤inde operatörlük, yeni makine girifl, forklift
bak›m, inovasyon bilgilendirme ve hijyen e¤itimleri yap›ldı.
Bunun yan› s›ra gündemde olan domuz gribi ve di¤er
hastal›klardan korunma yollar›n›n da anlat›ld›¤› sa¤l›k ve kiflisel
hijyen e¤itimlerine bafllandı; çalıflanlarımız bu e¤itimleri
flirketimizin personeline verdi¤i önemin göstergesi olarak
de¤erlendirerek olumlu geri dönüfller yaptı.

Bu süreçte çalıflanlarımızın yurt içinde ve yurt dıflında e¤itim,
seminer ve fuarlara katılımları da sa¤landı. Bu kapsamda
Microsoft Yaz›l›m De¤erlendirme E¤itimi, D›fl Ticarette Gümrük
E¤itimi, Ambalaj Fuar› ile ‹talya’da gerçekleflen Markalaflma
Semineri’ne kat›l›m gerçeklefltirildi.

Ayr›ca firmam›z› Irak’tan bir heyet ziyaret etti. Ziyaretçilerimize
fabrika gezisi düzenlenerek, ürünlerimiz hakk›nda bilgi verildi.



sitesi oluflturularak
(www.haftasonubursaya.com), A¤ustos
ay›nda ulusal-yerel televizyon, gazete ve
dergiler ile ‹stanbul’da bilboard, raket ve
otobüslerde reklam çal›flmalar› bafllat›ld›.
Özel olarak oluflturulan Bursa Tan›t›m T›r› ile
10 A¤ustos-08 Eylül tarihleri aras›nda ‹stanbul,
Bilecik, Eskiflehir, Kütahya, Bal›kesir, Yalova,
Kocaeli, Sakarya flehirlerinde tan›t›m
aktiviteleri gerçeklefltirildi. Sponsor firmalar,
tan›t›m t›r›nda kendilerine ait tan›t›m
materyallerini da¤›tma olana¤› buldu.
Kampanyan›n tan›t›mlar› sponsor firmalar›n
web siteleri ile www.ido.com.tr  sitesinde
de yer al›yor.
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Uzun y›llar çal›flarak firmam›za emek veren
ve Eylül ay›nda emekli olarak ayr›lan
Karaman fiube Müdürü Ömer Akan ile Bursa
Merkez’de görev yapan Çevre Mühendisi
Ali S›n›ksaran ve Ambar fiefi ‹smet Üzmez
için Aroma Yönetim Kurulunun kat›l›m›yla
bir tören düzenlendi. Bursa Merkez
Fabrika’da yap›lan törende kendilerine
çal›flmalar› ve katk›lar› için teflekkür plaketi
verildi.

Plaket Töreni

Aroma “Hafta Sonu Bursa”ya Projesi’ne destek veriyor
Aroma, Bursa Ticaret ve Sanayi Odas›’n›n
“Marka Kent Bursa” projesi kapsam›nda
bafllatt›¤› “Hafta Sonu Bursa’ya” projesine
sponsor olarak destek vermeye bafllad›.

Bursa Ticaret ve Sanayi Odas› taraf›ndan
bafllat›lan proje ile  k›sa vadede flehri ziyaret
eden yerli turist say›s›n›n art›r›lmas› ve buna
ba¤l› olarak kentin ekonomik canl›l›¤›n›n
artmas›, Bursa kent markas›n›n de¤iflmez
bileflenlerinin, farkl›laflma noktalar›n›n,
felsefesinin, konumland›rmas›n›n, marka
kiflili¤inin, vaatlerinin, de¤erlerinin,

ziyaretçilerle olan iliflki temelinin, kalite
politikas›n›n, görsel kimli¤inin belirlenmesi,
turizm ad›na kentin tüm unsurlar›n›n ayn› dili
konuflmas›n›n ve ortak fayda çerçevesinde
birlikte hareket etmesinin sa¤lanmas›, Bursa
turizmindeki mevsimsellik etkisi sonucu ortaya
ç›kan olumsuzluklar›n giderilmesi ve tüm bu
çal›flmalar›n Turizm Bakanl›¤› taraf›ndan
bafllat›lan “Marka Kentler” projesiyle entegre
edilmesi amaçlan›yor.
“Kültür-Tarih-‹nanç”, “Do¤a-Sa¤l›k-Spor” ve
“Al›flverifl” olmak üzere üç ana konsept
çerçevesinde tasarlanan “Hafta Sonu
Bursa’ya” kampanyas›, Türkiye’de hafta sonu
turizmini bafllatacak olan öncü bir giriflim
niteli¤i tafl›yor. “Hafta Sonu Bursa’ya”
kampanyas›n›n ilk temas› yaklaflan Ramazan
Ay› dolay›s›yla inanç turizmi ve gastronomi
üzerine oluflturuldu. Bursal› pek çok markan›n
sponsor olarak destek verdi¤i projenin ilk
duyurusu yap›lan bas›n lansman›yla
gerçeklefltirildi. Proje kapsam›nda bir web

Dünya markas› olma
yolunda h›zl› ad›mlarla
ilerleyen Aroma, 10-14
Ekim tarihlerinde
Köln’de gerçekleflen
Anuga Fuar›’nda yer
ald›. Türkiye’nin bu y›l
partner ülke olarak yer
ald›¤›, 97 ülkeden 6 bin
522 firman›n kat›ld›¤› ve
153.500 kifli taraf›ndan
ziyaret edilen fuarda
Aroma Stand› yo¤un ilgi gördü. Fuar süresince
stand›m›zda, Avrupa, Amerika, Afrika, Ortado¤u,
Uzakdo¤u ve Avustralya’dan gelen ziyaretçilerle toplam
190 görüflme gerçeklefltirildi. Aroma fuarda, dünya
standartlar›nda üretilen ürünlerinin kalitesi ve çeflitlili¤i
ile markas›n› tan›t›m›n›n yan› s›ra, ülke tan›t›m›na da
katk›da bulunmay› amaçlad›. Yaklafl›k 3000 kifliye Ice
tea (buzlu çay), limonata ve %100 ürün tad›mlar›n›n
yap›ld›¤› Aroma Stand›nda en çok  talebi %100 ürün
grubu gördü. Aroma, bu y›l bir de 02-05 Aral›k 2009
tarihlerinde ‹stanbul’da gerçekleflecek Uluslararası
G›da Ürünleri ve Teknolojileri Fuar›’nda yer alacak.

Aroma Anuga
Fuar›’ndayd›



Sosyal Sorumluluk
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Spor

Voleybolda Aroma
Avrupa Erkekler Voleybol fiampiyonas›
03-13 Eylül tarihlerinde ‹zmir ve ‹stanbul’da
gerçekleflti. Aroma, içecek sponsoru oldu¤u
organizasyona ürün deste¤i verdi.
Yaz döneminde ara verilen Aroma Voleybol
Ligleri için 2009-2010 Sezonu kura çekimleri
A¤ustos Ay›nda yap›ld›. Dünyaca ünlü baflar›l›
voleybolcular›n da yer ald›¤› liglerde mücadele
Ekim Ay›nda bafllad›.

Aroma Off-Road
Tak›m›
Aroma Off-Road Tak›m›n›n yar›flt›¤› 2009 Türkiye
Off-Road fiampiyonas› yaz döneminde verilen
aradan sonra Eylül Ay›nda ‹stanbul’da gerçekleflen
yar›flla tekrar start ald›. Sezonun beflinci yar›fl›nda
yine baflar›l› bir grafik çizen Aroma Off-Road Tak›m›,
S2 S›n›f›nda ikincilik ve üçüncülük, S1 S›n›f›nda ise
dördüncülük ald›. Sezonu iyi derecelerle
tamamlamay› hedefleyen Tak›m, kas›m ve aral›k
aylar›nda ‹zmir ve ‹stanbul’da gerçekleflecek son
iki yar›flta baflar›l› sonuçlar almak için çal›flmalar›n›
sürdürüyor.

2009 Türkiye Motosiklet Pist fiampiyonas›’n›n
dördüncü yar›fl›, 15-16 A¤ustos tarihlerinde
‹zmir’de yap›ld›. 600cc ve 1000ccde iki
pilotla yar›flan Aroma Motosiklet Yar›fl
Tak›m›, 600cc’de üçüncülük, 1000ccde ise
beflincilik elde etti.

Aroma’n›n katk›lar›yla gerçekleflen “3. Aroma
Akseki Da¤ Koflusu” Antalya’n›n Akseki
ilçesinde yap›ld›.
9 A¤ustos 2009 tarihinde organize edilen 3.
Aroma Akseki Da¤ Koflusu, Genç Bayanlar’ da
32, Genç Erkekler’ de 57, Büyük Bayanlar’ da
21 ve Büyük Erkekler’ de 48 olmak üzere toplam
158 sporcu ile gerçekleflti.
4300 metre koflulan Genç Bayanlar
kategorisinde, Isparta’dan kat›lan Yasemin Can
18.49’ luk derecesiyle birinci olurken,
Ardahan’dan kat›lan Özlem Kaya 19.31’lik
derecesiyle ikinci, 19.54’lük derecesiyle Van’dan
kat›lan Zeynep Yok ise üçüncü oldu.
8600 metre koflulan Genç Erkekler kategorisinde,
Bitlis’ten kat›lan Alper Demir 33.46’l›k derecesiyle
birinci, ‹stanbul’dan kat›lan Aykut Tafldemir
34.18 ile ikinci, Kayseri’den kat›lan Muzaffer
Bayram 34.22 derecesiyle yar›fl› üçüncü olarak
tamamlad›.

3. Aroma Akseki Da¤ Koflusu Gerçekleflti
8600 metre koflulan Büyük Bayanlar kategori-
sinde, Aksaray’dan kat›lan Narin Kahraman
39.18’lik derecesiyle birinci, Eskiflehir’den kat›lan
Fadime Suna 39.36’l›k derecesiyle ikinci ve
Aksaray’dan kat›lan Hülya Bafltu¤ 40.09’luk
derecesiyle üçüncü oldu.
12900 metre koflulan Büyük Erkekler kategori-
sinde ise son 3 y›l›n Avrupa Da¤ Koflusu fiampi-
yonu ve 2008 Dünya Da¤ Koflusu fiampiyonas›
üçüncüsü Ahmet Arslan 49.28’lik derecesiyle
birinci oldu. ‹kincili¤i Erzurum’dan kat›lan 50.06’l›k
dereceye sahip Selahattin Selçuk al›rken,
üçüncülü¤ü ise Ankara’dan kat›lan Erkan Kufl
50.28’lik derecesiyle kazand›. Her kategoride
ilk üçe giren sporcular› Atletizm Federasyonu
madalya, Aroma ise Cumhuriyet Alt›n› ile
ödüllendirdi. Dereceye giren sporcular Türkiye
Da¤ Koflusu Milli Tak›m›na seçilerek, Eylül Ay›nda
‹talya’da düzenlenecek olan Dünya Da¤ Koflusu
fiampiyonas›’na kat›lma hakk› kazand›lar.

Aroma Yar›fl Tak›m›

Dünyaya kofltular!
3.Aroma Da¤ Koflusu’nun meyveleri ‹talya’da
yap›lan 25. Dünya Da¤ Koflusu
fiampiyonas›’nda topland›. Genç Bayanlar
ve Erkeklerde iki flampiyonluk ve Büyük
Erkeklerde de üçüncülük elde edildi.

6 Eylül 2009 Pazar günü ‹talya’n›n Campodolcino
flehrinde düzenlenen 25. Dünya Da¤ Koflusu
fiampiyonas› 35 ülkenin sporcular›n›n kat›l›m›
ile gerçekleflti.
A¤ustos Ay›nda 3. Aroma �Akseki Da¤
Koflusu’nda seçilen Milli Tak›m›m›z baflar›l›
sonuçlar alarak Türkiye’nin ad›n› dünyaya
duyurdular.
Dünya Da¤ Koflular› fiampiyonas›’nda tak›m
olarak Genç Bayanlar ve Genç Erkeklerde iki
flampiyonluk ve Büyük Erkeklerde de üçüncülük
elde edildi.
Ferdî klasmanda 4300 m Genç Bayanlarda
Yasemin Can alt›n; 8600 m Genç Erkeklerde
Muzaffer Bayram gümüfl ve Alper Demir bronz
madalya kazand›.



Bayilerimiz / Röportaj
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Bize Y›ld›r›m Servis hakk›nda bilgi
verir misiniz?
1967 senesinde kurulan ve babadan
gelen meflrubat bayili¤ini bu günlere
kadar getirdik. Bu süreçte Pepsi Cola
ve Hayat Su  bölge distribütörlüklerini
gerçeklefltirdik.fiu anda 6 dönüm
arazide 2 dönüm kapal› alan depo,10
araç ve 12 eleman ile  Aroma Meyve
Sular›, K›n›k Maden Sular› ve Ayder
Do¤al Kaynak Suyu bayili¤ini
sürdürmekteyiz.

Trabzon
Yıldırım Servis

Aroma Meyve Suyu Bayili¤ine nas›l
bafllad›n›z ve hedefleriniz nelerdir?
Pepsi Cola ile ticari iliflkimiz bittikten
sonra Türkiye’nin en köklü meyve suyu
markas› olan Aroma yetkilileri ile
irtibata geçtik ve k›sa süre içerisinde
gerekli flartlar› yerine getirerek
çal›flmaya bafllad›k.
Prensip olarak çal›flm›fl oldu¤umuz
firmalar›n ürünlerini sahaya yaymak
için en üst düzeyde çabay› gösteririz.
Bu ba¤lamda, haz›rdaki müflteri
portföyümüzü de kullanarak
ürünlerimizin bulunurlulu¤unu en üst
seviyeye ç›karmak için çal›flmalar›m›z
heyecanla  bafllam›fl olup, pazarda
hak etti¤imiz yere ulaflmak amac›yla
h›zla devam etmektedir.Bafllad›¤›m›z
günden bu yana Aroma A.fi’nin
deste¤i ile her geçen gün azim ve
motivasyonumuz artmaktad›r.Bu omuz
omuza sürdürdü¤ümüz ticari
ortakl›¤›m›z›n karfl›l›kl› iyi niyet
çerçevesinde uzun y›llar devam
etmesini ümit etmekteyiz.

Aroma A.fi’nin reklam ve sponsorluk
çal›flmalar› hakk›nda ne
düflünüyorsunuz?
Aroma A.fi’nin voleybol ligleri
sponsorlu¤u son derece olumlu bir

Bu say›m›zda yeni
bayilerimizden Trabzon Y›ld›r›m
Servis’in sahibi ‹smail Durmufl
ile birlikteyiz.

çal›flmad›r. Buna ilave olarak,  ulusal
televizyon kanallar›nda yap›lacak
reklam çal›flmalar› da sat›fllar›m›za
ciddi katk›lar sa¤layacakt›r.

Ürünlerimizin piyasadaki müflteri
geri dönüflleri nelerdir? Nas›l tepkiler
almaktas›n›z?
Aroma’n›n Türkiye genelindeki sat›fl
oranlar›na ra¤men çal›flt›¤›m›z
bölgede yeteri kadar yayg›nl›k
göstermedi¤i bir gerçektir. Amac›m›z
öncelikle Aroma’y› bir çok noktaya
sokmakt›r. fiu ana kadar girmifl
oldu¤umuz  noktalardan olumlu
tepkiler almaktay›z. Ürünlerimizin
kalitesi her zaman ön plana
ç›kmaktad›r ki bu durumdan bizlerden
son derece memnunuz.

Son sözlerinizi alabilir miyiz?
Bizler ve sizler ortak  bir mücadele
vermekteyiz. Bölgemizdeki gerekli
aksiyonlar› h›zla ve zaman›nda
gerçeklefltirerek, gerek
penetrasyonumuzu gerekse
sirkülasyonumuzu artan bir ivme ile
devam ettirirsek kalitesinden y›llard›r
taviz vermeyen ürünlerimiz bir süre
sonra bölgede hak etti¤i yerlere
gelecektir.

Bizlere bu imkan› verdi¤iniz için
teflekkür eder, sayg›lar sunar›m.



Erhan
Baflo¤lu
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Röportaj

Aroma’n›n bu say›daki konu¤u Erhan Baflo¤lu sorular›m›z›
içtenlikle yan›tlad›.

Sizi tan›yabilir miyiz?
Öncelikle en önem verdi¤im kimli¤im. Aynur Baflo¤lu’nun efli
Cem ve Asl›’n›n babas› Erhan Baflo¤lu. 1928 y›l›nda
Bulgaristan’dan dedesi ve babaannesi Bursa’ya göç etmifl,
Balkan Göçmeni, ‹stanbul’la gidip gelmenin d›fl›nda alakas›
olmayan Bursal› olmaktan, Bursa’da yaflamaktan büyük mutluluk
ve gurur duyan, P›narbafl›, Hisar, Alacah›rka üçgeninin Alacah›rka
uç noktas›nda do¤mufl, Galatasaray, Fenerbahçe, Befliktafl
taraftar›  olmay›p BURSASPORLU, küreselleflmenin karfl›s›nda
KÜYERELLEfiME taraftar› ‹lk, Orta, Amerikan Lisesi de¤il Amele
Mektebi (Endüstri Meslek Liselerinin ilk ad›) tahsilini Bursa da
tamamlam›fl, Y›ld›z Üniversitesi Makina Bölümü mezunu Makine
Mühendisi, bir Türküm. Atlet eskisiyim. Dünya Da¤ Koflular›,
WMRA ve Türkiye Atletizm Federasyonu (TAF) Yönetim Kurulu
Üyesi bir spor adam›y›m. Sosyal Budalal›¤›m çerçevesinde
afla¤›da sayd›¤›m Derneklerin üyesiyim. Bursa Makine
Mühendisleri Odas›, Is›-Bilimi ve Tekni¤i Derne¤i, Bursa Uluda¤
Rotary Kulübü Derne¤i, BALGÖÇ/Balkan Türkleri Kültür ve
Dayan›flma Derne¤i, Bursaspor Kulübü Derne¤i, Bursasporlular
Derne¤i, Bursa Veteran Atletler Derne¤i, Bursa Atletizm Hakemleri
Derne¤i, Bursa Edebiyat Kültür Derne¤i, Bursa Defteri Dergisi
Yay›n Kurulu üyesi
Türk atletizminde sürekli yükselen bir grafik var. Bunun en
belirgin örne¤i olimpiyatlar. Uzun bir aradan sonra, Atina
Olimpiyat›’nda 1 bronz, Pekin’de 2 gümüfl madalya al›nd›.
2012 Londra Olimpiyat›’nda hedefimiz nedir?
Belki benden duyulmas› pek hofl olmayacak ama atletizmde
yükselen bir grafik oldu¤una tam inananlardan de¤ilim. Türk
atletizmi flu anda tam bir ekonomik açmaz içerisinde. Y›ll›k 2
milyon dolarl›k bütçe ile bu ifller olmaz.. 10 tane sporcunun
pefline tak›l›r gidersiniz. Bir Elvan›n›z olur, bir Eflrefiniz .Onlar›
da zorlayacak 2. ve 3. sporcular›n›z olmad›¤›ndan gözlerinin
içine bakars›n›z. Aman sakatlanmas›nlar diye dua edersiniz,
her dediklerini yapars›n›z. Yanl›fl, yanl›fl, yanl›fl. Madalya hesab›
yap›ld›¤› sürece ve olimpiyatlar ile efl de¤erli olarak amatör
sporlar dört y›lda bir olimpiyat baflar›s›zl›¤› ile ve de gelen iki
madalya ile övünüldü¤ü takdirde grafik afla¤›ya do¤ru iner.
Alçalmaz çukura do¤ru gömülür. 2012 Olimpiyatlar› hedefine
gelince bana göre 30 yeni atlet hedef al›nmal›, daha önce
olimpiyatlara kat›lmam›fl 30 atlet. Mevcut olimpik sporcular›n›z
bu say›ya art› olarak eklenmeli. Bu yakalanabilinir mi? Evet
yakalan›r. 2008 y›l›nda AROMA Ailesi’nin de sponsor oldu¤u
Bursa’da yap›lan Balkan Gençler fiampiyonas›’nda tak›m halinde
birinci olan erkek ve k›z tak›mlar›m›z›n üzerinde durulursa bu
hedef yakalan›r. Bir de flu var, 2010, 2011 ve 2012 federasyon
bütçeleri yap›l›rken 2008 Pekin Olimpiyatlar›’na kat›lan sporcu
say›s› 60, bunun 15’i atlet yani Atletizm Federasyonu’nun lisansl›
sporcular› bu nedenle federasyonlara ayr›lan bütçenin %25’lik
k›sm› Atletizm Federasyonu’na ayr›lmal›.
Bir atlet alt yap› çal›flmalar›ndan bafllayarak, uluslararas›
platformda baflar›lar elde edene kadar hangi süreçten
geçmektedir?
Ben spor adam›y›m. Dolay›s›yla sporun antrenörlük yan› benim
ilgi alan›m d›fl›nda kal›yor bu nedenle de sorunuza cevap
vermeyeyim. Ancak flunu söyleyebilirim sporcudan baflar› elde
etmesini bekliyorsak onun haklar›n› uluslar aras› federasyonlarda
savunacak çok say›da spor adam› yetifltirmeliyiz.Bana uluslar-
aras› federasyonlarda görev almak isteyen spor adamlar› hangi
süreçten geçmeli sualini sorarsan›z hiç susmaz konuflur ve tüm
sayfalar›n›z› doldururum.
Atletizimde yönetici-antrenör-sporcu-tesis dörtgeni nas›l
oluflmal›d›r?
Önce tesis; Bu konu Aç›k Tartan Pist Alan› olarak ülkemizde
dünya standartlar›nda çözüme kavufltu. fiu anda ülkemizin
do¤usundan bat›s›na, kuzeyinden güneyine 20 tane IAAF Sertifikal›
pistimiz mevcut, ancak bunlar yar›fl amaçl› pistler..Istanbul’a en
az 10, Ankara’ya 5, ‹zmir’e 5 tane daha antreman amaçl› pistler

ve okullara okulun fiziki flartlar›na göre 4 kulvarl›, 6 kulvarl› ve
atma, atlama sektörlerinin bulundu¤u pistler yap›lmal›. Ancak
kapal› pist konusuna gelince ülkemizdeki pist say›s› kaç biliyor
musunuz? Yaz› ile “SIFIR”, rakam ile de “0”. Ve biz 2012 de
Dünya Salon fiampiyonas›’n› ‹stanbul’da organize edece¤iz.
Bunu çözüme kavuflturmal›y›z. Çözümü de basit. fiöyle bafl›m›z›
kald›r›p kullan›lmayan fuar alanlar›na bakal›m ne dedi¤imi
anlars›n›z. Antrenör, sporcu var ama yeterli de¤il. E¤itimi yetersiz,
say›s› çok az. Tesadüfen bu sporla u¤rafl›yor. Antrenör bir
sporcunun s›rt›na biniyor yeterli olup olmad›¤›na bakmadan
sporcunun yetene¤i kadar gidebilece¤i yere kadar gitmek
istiyor. Sonra güm afla¤›ya…sporcu kay›p. Kademelendirme
diploma üzerinde var. Liyakat da yok. Sporcu derecelerine göre
antrenörünü de¤ifltirmeli. Antrenör sporcu ba¤l›l›¤› Katolik nikah›
gibi boflanamazl›k kayd› ile yap›lmamal›. Daha da ileri gideyim
mi? Antrenör sadece antrenörlük, hakem sadece hakemlik,
yönetici sadece yöneticilik yapmal›. Bu kavramlar Türk atletizminin
içinde iç içe girmifl vaziyette. TAF hakem listesini inceleyin
bakal›m, bu listenin yüzde kaç› sadece hakem veya kaç antrenör
sadece antrenörlük yap›yor? Sadece idarecilik yapan kaç tane
spor adam› camiam›z içerisinde yer al›yor? Bu söylediklerimden
dolay› bu sat›rlar› okuyan TAF Ailemin üyeleri umar›m bana
k›zmazlar. Ben bu söylediklerimi her platformda dile getiriyorum.
Onlar›n k›zg›nl›¤› sadece ilk kez duymalar›ndan olur. Ama bana
flu nedenle k›zabilirler. -Yahu Erhan Baflo¤lu 5 y›ld›r TAF Yönetim
Kurulu Üyesisin sen ne yapt›n? - Ne yi de¤ifltirdin? - Davul da
senin elinde, tokmak da. Oras› çare makam›, a¤lama makam›
de¤il. O zaman dediklerini uygula kardeflim. Hakl›lar bugün
bunlar› tespit edebilmem bana göre 5 y›ll›k tecrübe birikiminin
sonucu.
Aroma Ailesi’ne ülkemizde geçmifli pek eski olmayan da¤
koflullarn› k›saca tan›t›r m›s›n›z?
Öncelikle Aroma Ailesine teflekkür ve minnettarl›k ifadelerimi
sunmam gerekiyor. TAF ve da¤ koflular›na verdikleri destekten
dolay›. Ülkemizde 7 y›ld›r ulusal yar›fllar›n yap›ld›¤› da¤ koflular›n›n
bir aya¤›na 3 y›ld›r Akseki ‹lçemizde sponsor oluyorsunuz, bu
sizin gönül zenginli¤iniz. Her yar›flta Say›n Mahmut DURUK
bizlerle birlikte oluyor. Bu Türk ‹fl Dünyas›nda görülmemifl bir
olay. Bunu sadece Türk sporuna destek için yap›yorsunuz.
Dolay›s›yla Ahmet Aslan’lar, Alper Demir’ler, Yasemin Can’lar,

Elif Y›ld›r›m’lar bu sayede Türk bayra¤›n› dünya podyumlar›nda
dalgaland›r›yorlar. Da¤ koflular›na gelince. Bence atletizmin
en zor ancak Türk insan›n›n en yatk›n oldu¤u branfl. Her yan›m›z
da¤ ve rak›m ideal. Türk antrenörünün geleneksel antreman
metotlar›n›n atletizm ile %100 uyum sa¤lad›¤› ve de flu anda
Avrupa’da dünyada en baflar›l› oldu¤umuz atletizm branfl›. Zor
dedim. Büyük Erkekleri ele alal›m. 12.000 m, Türk insan›n›n
tabiriyle bay›r yukar›, da¤a do¤ru kofluyorsunuz. Hay›r koflam›yor,
patikalardan t›rman›yorsunuz veya 4.000 m’lik iniflli ç›k›fll›
parkurda 3 tur at›yorsunuz. Parkurun tamam› çim, tafl, toprak,
an geliyor iki eliniz iki diz kapa¤›n›zda yürüyemiyor, ayaklar›n›z›
yürütmeye çal›fl›yorsunuz, an geliyor bay›r afla¤›ya azg›n bir
sel gibi ak›yorsunuz. Kah Avrupa Alpleri’nde, kah Balkanlar’›n
Rodoplar’›nda, kah Anadolu’mun Uluda¤›’nda, Toros’unda,
Erciyesi’nde. Rüzgar›n sesini duyarak ve do¤a ile bafl bafla
özgürlü¤ünüzü yaflaya yaflaya kofluyorsunuz. fiehir gürültüsü,
çevre kirlili¤i, trafik yok. K›fl aylar›n›n kayak pistleri sizin k›sacas›.
Bence da¤ koflular› atletizmin fliiri, da¤ koflucular› da flairleri.
K›sacas› da¤ koflular› anlat›lmaz, yaz›lamaz, yaflan›l›r. Bu sat›rlar›
okuyanlar da gelsin bizlerle da¤larda koflarak beraber olsun.
Çünkü her yaflta bu yar›fllar tüm dünyada ve ülkemizde organize
ediliyor.
Avrupa ve dünyada da¤ koflullar›ndaki yerimiz nedir?
Avrupa’da ‹talya ile birincili¤i paylafl›yoruz. Dünyada ise
25 y›ll›k WMRC yar›fllar tarihinde 6 y›ll›k performans›m›zla
4. s›raday›z. Tek s›k›nt›m bunu kimsenin bilmek istememesi,
bas›n›m›z›n bu konuda sa¤›r, dilsiz, kör olmas›. Ahmet Arslan
son üç y›l›n Avrupa fiampiyonu ama 1 TL’lik Sponsoru bile yok.
Dahas› Ahmet ARSLAN’› tan›yan  bile yok.

WMRA nedir? ‹lk Türk yönetici olarak buradaki göreviniz
nedir?
WMRA (Dünya Da¤ Koflular› Federasyonu)’daki görevimi,
sponsorluk ve organizasyon iflleri olarak tariflemek mümkün.
Bu arada fluna da aç›kl›k getireyim; sadece futbol düflünen ve
spor denilince futbolu akl›na getiren bir topluma görevimin
karfl›l›¤›n› Say›n fienez ERZ‹K’in, futboldaki uluslararas›
idarecili¤inin ilk y›llar›n› atletizm de benim ilk y›llar›m olarak
tarif edebiliriz.
2006 y›l›nda Uluda¤’da düzenledi¤iniz Dünya
fiampiyonas›’ndan sonra 2011 Avrupa fiampiyonas›’n› da
Uluda¤’da gerçeklefltireceksiniz. Bir çok branfllarda ülkemiz
uluslararas› yar›flma organizasyonlar›n› almakta zorlan›rken,
siz kolayl›kla bu organizasyonlar› al›p yapabiliyorsunuz.
Bunun s›rr› nedir?
Sportif baflar› ve organizasyon baflar›s›. Tan›nabilirlik, yönetici
devaml›l›¤› .Örne¤in ben 5 y›ld›r tüm WMRA kongrelerine ülkemi
temsilen kat›ld›m. Ve görevi istedik. Federasyon Baflkan›m Say›n
Mehmet TERZ‹ bana büyük destek verdi. EA Yönetim kurulu
Üyesi Say›n Münür YARAfi da bana büyük destek verdi. Ekip
arkadafllar›m, Muammer SUBAfiI, Ergüder UZUN, Muharrem
OR, Hasan BABAÇ, Can KORKMAZO⁄LU’nun destekleri ile bu
baflar›y› ve güveni WMRA’da kazand›k ve sürdürece¤iz. 2006‘da
biz 34 ülkenin 700 sporcusunu 5 y›ld›zl› otel konforunda a¤›rlad›k.
Organizasyon ç›tas›n› yükselttik. WMRA’da art›k Türkiye ve
Türkler çok iyi tan›n›yor, bu tan›nma EA ve IAAF’a da tafl›nd›.
Dolay›s›yla ülkem istesin, her atletizm organizasyonunu ülkemize
alacak güce art›k sahibiz.
Atletizme bafllaman›n ideal yafl› var m›d›r? Çocuklar›n›
atletizme bafllatmak isteyen velilere önerileriniz nedir?
Dede Efendi’nin musiki için söyledi¤i sözü ben atletizme uyarlar›m
hep. “ ATLET‹ZM ÖYLE B‹R DERYADIR K‹ BEN PAÇALARIMI
SIVADIM ANCAK ‹ÇER‹S‹NE G‹REB‹LD‹M.” Düflünün atletizmin
24 branfl› var, k›sa mesafeler, uzun mesafeler, atmalar, atlamalar
ve çoklu branfllar. Muhakkak her genç yukar›da sayd›¤›m
branfllardan bir tanesini yapabilecek özelliklerden birine sahiptir.
Kilolar› olan bir gencimize tenis oynatamayabilirsiniz ama o
belkide çok iyi bir gülleci olma potansiyeline sahiptir. Topa
vurma becerisine sahip olmayan bir gencimiz sürati ile belki
de çok iyi bir yüz metreci olarak ç›kabilir karfl›m›za, ya hiperaktif
olarak bütün gün s›çrayan atlayan gençler neden birer uzuncu
veya yüksekçi olmas›n? Bu örnekleri art›rmak mümkün ancak
benim ça¤r›m gençlere de¤il onlar› yönlendirecek olan
ö¤retmenlerimize ve atletizm branfl› d›fl›nda faaliyet gösteren
spor kulüplerimizin antrenörlerine, velilerimize ve de özel okul
sahibi ile yöneticilerine.
SEVG‹L‹ VEL‹LER; lütfen çocu¤unuzun özeliklerinin fark›na
varmadan onlar›n ille de tenis oynamas›n›, kayak yapmas›n›,
futbol oynamas›n›, basket oynamas›n› istemeyin. Gelsinler
atletizm ile tan›fls›nlar, muhakkak 24 ayr› branfl›m›zdan biri onlar
için uygundur. Dünyan›n tüm ülkelerinde sporculara basket de
oynasalar, Amerikan futbolcusu da olsalar önce ATLET denir.
Gençler önce atlet sonra basketçi, kayakç›, tenisçi olurlar.
Sizlerin çocuklar› da önce centilmen birer atlet, kabiliyetleri
çerçevesinde de sonra futbolcu, basketçi, tenisçi olsunlar.
SAYIN ÖZEL OKUL SAH‹PLER‹ ve YÖNET‹C‹LER‹; Mezun etti¤iniz
ve yurt d›fl›nda okumalar›n› arzu etti¤iniz, dil bilen kaç ö¤renciniz
yurtd›fl›nda okuma imkan›na kavufluyor? Az de¤il mi? Çünkü
çok pahal›. Biliyor musunuz ABD’deki tüm üniversiteler 48 k›z ve
48 erkek ö¤renciye okullar›nda %100 ATLET‹ZM bursu ile okuma
imkan› sa¤l›yorlar. Bunun tek ölçütü akranlar›ndan daha h›zl›,
daha dayan›kl›, daha güçlü olmak ve daha uza¤a veya yükse¤e
s›çramak. Türk gençlerinde bu yetenekler var. Afrika ülkelerinin
gençleri bu imkanlardan faydalan›rken, atletizme
yönlendirilmeden, bu imkanlardan haberdar olmadan mezun
olan bizim gençlerimiz hem yurtd›fl›nda e¤itim al›p hem spor
yapsalar hem de ülkemizi uluslararas› organizasyonlarda temsil
etseler fena m› olur? Lütfen okullar›n›z›n kap›lar›n› atletizme
aç›n. Biz federasyon olarak her türlü katk›ya haz›r›z.
SEVG‹L‹ Ö⁄RETMENLER‹M VE ANTRENÖR KARDEfiLER‹M; Sizlere
sadece soru sormak istiyorum. Kaç ö¤renciniz ya da sporcunuz
profesyonel liglerde oynuyor? Neden bat›daki örneklerinde
oldu¤u gibi birinci s›n›f futbolcu veya basketbolcu olaca¤›na
inanmad›¤›n›z sporcular›n›z› atletizme yönlendirmiyorsunuz?
Bak›n ‹ngiltere ev sahibi olaca¤› 2012 Olimpiyatlar› için
haz›rlayaca¤› atletlerini di¤er branfllar›n sporcular› aras›ndan
seçme telafl›nda. Biz federasyon olarak sizlerle de ifl birli¤ine
haz›r›z.
Bir atletin beslenmesi nas›l olmal›d›r? Sporcunun
beslenmesinde meyve suyunun yeri nedir?
Sporcunun ciddi bir loj›stik destek ekibi olmal›. Diyetisyen de
bu grubun en önemli paydafl›. Dolay›s›yla ben bu soruya cevap
veremem. Çünkü Makine Mühendisiyim. Bana Tetra Pak
Havaland›rmas›n› sorun. Ne dersiniz ?
En sevdi¤iniz Aroma ürünü hangisidir?
Aroma %100 elma suyu.
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Sa¤l›k

fieftali
• Güçlü antioksidan etkinlik gösteren fenolik
bilefliklerden ve -karoten’den zengindir.
• Vücudun d›fl yüzeyini, sindirim, solunum,
üreme ve görme organlar›n› d›fltan gelecek
mikroplardan koruyan epitel hücrelerin
çal›flmas› ve gözün ›fl›k durumuna göre
ayarlanmas› için  gereklidir.
• Vücudun hastal›klara karfl› savunma
sisteminin oluflumunda  yard›mc›d›r.

Viflne
• Viflne bilefliminde yüksek oranda  polifenolik
bileflenler içerir.
• Polifenolik bileflenler antioksidan savunma
sistemini aktive ederek hücre içinde geliflen
ve çeflitli mekanizmalar ile proteinler, lipitler
ve DNA'ya hasar veren oksidatif stresin zararl›
etkilerini azaltabilir ve sa¤l›¤› koruyucu  etki
gösterebilir.

Kay›s›
• Potasyum, folat ve A vitaminine dönüflebilen
karotenoidlerden özellikle -karoten aç›s›ndan
çok zengindir.
• Gözlerin karanl›kta normal olarak görmesine
ve alacakaranl›¤a al›flmas›na yard›m eder.
• Hücre ve dokular›n sa¤l›kl› bir flekilde
büyümelerini sa¤lar.
• A¤›z, mide, ince barsaklar, solunum ve
üreme sistemi ile idrar yollar›ndaki deri ve
dokular›n sa¤l›kl› bir flekilde devaml›l›¤›n›
sa¤layarak  vücudu enfeksiyonlara karfl› korur.

Portakal
• Yüksek miktarda C vitamini, folat, potasyum,
güçlü antioksidan etkinlik gösteren flavonoidler,
pektin ve diyet posas› içerir.
• C vitamini; kas, kemik ve di¤er dokular› bir
arada tutmay› sa¤layan ba¤ dokusu
proteinlerinden kollojenin yap›m›nda
yard›mc›d›r.
• Kan damarlar›n›n yap›s›n› sa¤lamlaflt›rarak
yaralanmalara karfl› korur.
• Bitkisel kaynakl› besinlerdeki demirin
vücudunuzda emilmesine ve vücudunuzdaki
yaralanma ve kesilmelerin iyileflmesine yard›m
eder.
• Ba¤›fl›kl›k sisteminizi destekleyerek
infeksiyonlara karfl› koruyucu etkide bulunur.

Elma
• Elma polifenoller ve di¤er fitokimyasallar
ad› verilen  bileflenlerden çok zengindir.
• Bu  bileflenler çok güçlü antioksidan
kayna¤›d›rlar ve  vücüdunuzu serbest radikal
hasar›na karfl› korurlar.
• 100 g elman›n antioksidan aktivitesinin 1500
mg vitamin C ye eflde¤er oldu¤u
bildirilmektedir.

Üzüm
• Potasyum, vitamin C, folat, fenolik ve
flavonoid bileflenlerden zengindir.
• ‹çerdi¤i güçlü antioksidan etkinlik gösteren
fenolik ve flavonoid  bileflenlere ba¤l› olarak
plazma antioksidan kapasiteyi yükseltir,
oksidasyona ba¤l› DNA hasar›n› ve hücrelere
zarar veren bileflenlerin düzeyini  azalt›r.
• Kalp sa¤l›¤›n› ve baz› kanser  türlerine karfl›
koruyucu ve riski azalt›c›  potansiyel bir etkisi
oldu¤u belirtilmektedir.

Nar
• Pektin, askorbik asit ve polifenolik
flavonoidlerden çok zengindir. Kalsiyum ve
potasyum  içerir.
• ‹çerdi¤i bileflenlere ba¤l› olarak çok güçlü

antioksidan aktivite gösterir.
• Bu aktiviteye ba¤l› olarak kötü kolesterol
düzeyini düflürebilir, iyi kolesterol düzeyini
yükseltebilir ve koroner kalp hastal›klar› riskini
azaltabilir.
• Karaci¤er koruyucu etkisi vard›r.

K›rm›z› meyveler
• Üzüm, viflne, nar, Frenk üzümü, yaban mersini,
frambuaz, çilek ve mürver gibi k›rm›z› meyveler
A, C, E vitamini, folat, kalsiyum, potasyum,
selenyum, ß-karoten, -karoten, lutein, fenolik
moleküller ve fenolik asitler’ den zengindir.
• Çok güçlü antioksidan aktivite göstererek
sa¤l›¤› koruyucu potansiyel etkinlik gösterirler.

Mango
• Serbest radikalleri yok eden -karoten,
vitamin C, vitamin E’den zengindir. Lif, folat,
potasyum, magnezyum, fosfor, selenyum ve
çinko içerir.
• ‹çerdi¤i bu bileflenler ile sa¤l›¤›m›za sa¤l›k
katar.

Limon
• C vitamini kayna¤›d›r.
• Dokular› bir araya getiren ara kollojen
maddesinin oluflumu için gereklidir. Eksikli¤inde
difl etlerinde kanama, eklemlerde flifllik ve
a¤r›lar, vücudun di¤er yerlerinde ufak
darbelerle kanamalar görülür.
• ‹nfeksiyonlara karfl› vücudu korur.
• Demirin kana geçmesini kolaylaflt›r›r.
Yemekle birlikte al›nan vitamin C, bitkisel
besinlerdeki demirin kullan›m›n› 2-3 kez art›r›r.
• Difl ve difl etlerini kuvvetlendirir.

Ananas
• Hücre içi ve d›fl›nda s›v› ve mineral dengesine
yard›m eden, kan bas›nc›n›n düzenlenmesini
sa¤layan, sinir uyar›lar›n›n iletimine ve
kaslar›m›z›n kas›lmas›na yard›m eden
potasyumdan, birçok enzimin yap›s›nda
bulunan manganezden ve proteinin hidrolizini
veya y›k›m›n› sa¤layan bir enzim olan bromelin’
den çok zengindir.
• ‹çerdi¤i polifenoller, flavonoidler ve
karotenoidler nedeni  ile antioksidan aktivite
gösterir ve tüm bu besleyici özellikleri ile
sa¤l›¤›m›za sa¤l›k katar.

Meyvelerin Faydaları

Kaynak: MEYED



Vitamin Kokteyl
- 1 adet muz

- 2cl. bal
- 5cl. Aroma %100 portakal-

elma suyu
- 4cl. süt
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Haz›rlan›fl›:

Malzemeleri az buz ile
blendarda karıfltırın.

Karıflımı uzun bir barda¤a
aktarıp, portakal dilimi ile

süsleyerek servis edin.
�


